Uyuz - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Uyuz cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon olabilir.
Bir kisiden digerine yakin viicut temasi ile gecer.
Tedavi basittir.

Uyuz nedir?

+* Uyuz cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon olabilir. Sarcoptes scabiei adli akardan kaynaklanir.

Uyuz nasil olur?

+* Enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda veya yakin bedensel temas kurdugunuzda uyuzu
edinebilirsiniz.
++» Daha 6nce uyuz olmus olsaniz bile, uyuzu tekrar gecirebilirsiniz.

Uyuzun belirtileri nelerdir?

En yaygin sorun, gelismesi 6 hafta kadar stirebilen kasintidir.
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Ozellikle parmaklarinizin arasinda, bileklerinizin 6n kisminda, dirseklerinizde, meme
uclarinizda ve genital bolgenizde glimusi cizgiler (yaklasik 0,5 cm uzunlugunda) fark
edebilirsiniz.

o

% Ozellikle genital bélgede kasintili kirmizi kabartilara neden olabilir.

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

+»+» Doktor, kiiclik bir igne araciligiyla derinizden bir 6rnek alip mikroskopta inceleyebilir.

¢ Uyuz veya diger enfeksiyonlarla temas halinde oldugunuzu veya uyuz olabilecek
belirtileriniz oldugunu dislinlyorsaniz aile doktorunuzu, dermatoloji veya enfeksiyon
hastaliklari klinigini ziyaret etmelisiniz.

¢ Uyuzunuz varsa ve son aylarda birden fazla cinsel partneriniz veya yeni bir partneriniz varsa,
ayni anda birden fazla cinsel yolla bulasan enfeksiyona sahip olabileceginiz igin HIV, frengi,
bel soguklugu ve klamidya gibi diger enfeksiyonlar icin de test yaptirmalisiniz.

Uyuzun tedavisi nedir?

+»» Uyuz genellikle kulaklarinizdan asagiya, cilt kivrimlariniz ve tirnaklarinizin altina kadar tiim
viicudunuza uygulanmasi gereken bir losyon veya krem ile tedavi edilir. Hangi losyonun
kullanildigina bagli olarak bunun farkl bir stire icinde birakilmasi ve bir hafta sonra
tekrarlanmasi gerekebilir.

+* Bazen bir hafta sonra tekrarlanmasi gerekebilecek bir tablet ile de tedavi edilebilirsiniz.

+* Tedaviden sonra uyuz akarlarini 6ldirmek icin kiyafetlerinizi ve yatak takimlarinizi en az
500C sicaklikta yikamaniz gerekir; alternatif olarak hepsini en az 72 saat boyunca kapali bir
plastik torbaya koyabilirsiniz.
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Uyuz olursam seks yapmali miyim?

++ Siz ve esiniz tedavi edilene kadar herhangi bir yakin temastan kaginmalisiniz.

Uyuzun olas1 komplikasyonlari nelerdir?

++ Basarili bir tedaviden sonra bile, birkag¢ hafta kasinmaya devam edebilirsiniz. Kasintiyi
azaltmak igin basit bir yumusatici krem kullanabilirsiniz.

X/

«» HIV ile yasayan kisiler de dahil olmak Uzere bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde kabuklu
uyuz gelisebilir. Avug iclerinizde, ayak tabanlarinizda ve kalgalarinizda, koltuk altlarinizda ve
kafa derinizde sislikler fark edebilirsiniz. Uyuzun bu formu ¢ok bulasici oldugundan, daha
uzun sire tedavi edilmeli ve iyilesene kadar izole kalmalisiniz.

Uyuz ve hamilelik

< Hamileliginiz veya bebeginiz igin risk yoktur.

Partnerime soylemem gerekiyor mu?

+» Uyuzunuz varsa, mevcut cinsel partnerinizin ve son alti hafta igcinde sahip oldugunuz diger
cinsel partner(ler)in muayene edilmesi ve tedavi edilmesi tavsiye edilir. Bu, enfeksiyonu
tekrar edinmenizi 6nlemek igin yapilan bir 6neridir.

Daha fazla yardim ve bilgi

< Uyuzunuz veya cinsel yolla bulasan bagka bir enfeksiyonunuz oldugundan siipheleniyorsaniz,
aile doktorunuza, enfeksiyon hastaliklari veya dermatoloji klinigine bagvurmaniz énerilir.
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