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B Onemli noktalar
Gonore disi iiretrit (GDU) genellikle cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Bircok
farkh nedeni vardir. Neden olan etkenlerin hepsi degilse de bazilar seks yaparak
aktarilir. Bazen de hi¢cbir zaman bir neden bulunamayabilir.
Seks yaparken HER ZAMAN prezervatif kullanarak kendinizi koruyabilirsiniz

GDU nedir?

% Uretrit, Gretranin (idrarin ¢iktig tiip) iltihaplanmasidir.

+* Nedeni bilinmediginde ve bu duruma en sik neden ola bel soguklugu (gonore) dislandiginda
buna gonore disi iretrit (GDU) adi verilir.

+»+ Birgok farkh nedeni vardir. Neden olan etkenlerin hepsi degilse de bazilari seks yaparak
aktarilir. GDU tanisi aldiysaniz bunun birden fazla nedeni olabilir ve bazen de hi¢bir zaman
bir neden bulunamayabilir.

% GDU'ye neden olan en yaygin enfeksiyonlar vakalarin %20 ila %70'inde Chlamydia ve
Mycoplasma genitalium'dur. Bu iki etken disinda Trichomonas vajinalis, adenovirisler veya
herpes simpleks viriisleri tip 1 ve 2 de NGU’ye neden olabilir. idrar yollarinda (bdbrekler,
mesane ve Uretra) enfeksiyona neden olan bakteriler de Gretranin iltihaplanmasina yol
acabilir. Esinizde bulunan pamukguk (Candida mantari enfeksiyonu) veya bakteriyel vajinoz
gibi vajinal bir enfeksiyon sizde GDU'yii tetikleyebilir.

% Bazi GDU vakalarinda testlerde enfeksiyon etkeni tespit edilemez ve neden belirsizdir. Bazi
GDU vakalarinda ise enfeksiyon disi nedenler olabilir ancak bunlar hakkinda yeterince bilgi
ve tanimlayici test bulunmamaktadir.

GDU'yii nasil edinirsiniz?

% Enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda GDU'yii edinebilirsiniz. Bu vajinal seks, oral seks
veya anal seks yoluyla olabilir.

% GDU vakalarinin timi seks yapmaya bagh degildir.

% Daha énce GDU gecirmis olsaniz bile, bu enfeksiyonu tekrar edinebilirsiniz.

GDU belirtileri nelerdir?
«»* En sik gorulen belirtiler sunlardir:
o lIdrar yaparken yanma
o Penisin ucundan akinti
o Penisin ucunda tahris / kasinti
o Testislerde agri veya rahatsizlik
+* Baziinsanlarin hicbir belirtisi yoktur.

Herhangi bir teste ihtiyacim var m?

++ Cinsel yolla bulasan bir enfeksiyonla temas halinde oldugunuzu disiintyorsaniz veya sizde
GDU oldugunu disiindiirecek belirtiler varsa aile doktorunuzu veya enfeksiyon hastaliklari
klinigini ziyaret etmelisiniz.

% NGU tanisini koymak icin penisin ucundan érnek alinmasi gerekir. Ornek, ucu pamuklu ya da
halka seklinde olan bir cubuk kullanilarak toplanir. islem sadece birkag saniye siirer ve
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genellikle agrili degildir; bazen islem sirasinda hafif bir rahatsizlik duyulabilir. Bazi kliniklerde
alinan 6rnege mikroskop altinda bakip iltihap belirtileri olup olmadigini hemen
soyleyebilirler.

X/

*» Mikroskop altinda iltihap belirtilerini aramanin dogrulugu, testi yapan kisinin becerisine ve
en son ne zaman idrar yaptiginiza baghdir. Testin miimkin oldugu kadar dogru olmasi igin en
az iki saat onceden idrar yapmamaniz onerilir.

X/

++» Belirtileriniz varsa, ancak test sonucu gonoreyi (belsoguklugunu) dogrulamiyorsa, gece
boyunca idrar yapmamaniz ve tekrar test edilmek lGzere geri gelmeniz istenebilir.

% lltihap belirtilerini test etmenin yani sira, ayni zamanda klamidya, mikoplazma ve bel
soguklugu icin de test yaptirmaniz onerilir. Bu genellikle idrar 6rnegi ile yapilir.

% GDU'niiz varsa, ayni anda birden fazla enfeksiyona sahip olabileceginiz icin HIV, frengi ve
hepatit B gibi diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar icin de test yaptirmalisiniz.

GDU'niin tedavisi nedir?
% GDU, genellikle doksisiklin veya azitromisin olmak {izere antibiyotik tabletleri ile tedavi edilir.
Her iki antibiyotigin de birkag¢ glin boyunca alinmasi gerekir.

GDU varsa seks yapmali miyim?
¢ Siz ve es(ler)iniz tim tedaviniz bitene ve belirtileriniz gegene kadar ya seksten tamamen
kacinmali veya her seks yaptiginizda prezervatif kullanmalisiniz.

GDU'niin olasi komplikasyonlari nelerdir?
GDU tedavi edilmezse, nadir de olsa uzun vadede asagida belirtilen olumsuz sonuglara neden
olabilir:

%+ Testislerde agri ve sislik.

+* Nadiren artrit (eklem iltihabi) ve g6z iltihabi Bu reaktif artrit olarak bilinir.

X/

% Klamidyanin neden oldugu GDU, kadin partnerinizde pelvik yangisal hastalik (PYH)
gelismesine yol agabilir. Bu durum karin agrisina ve pelvik agriya neden olabilir. Ayrica
kisirhiga ve ektopik hamilelige (rahim disinda meydana gelen bir hamilelik) yol acabilir.

Partnerime soylemem gerekiyor mu?

% Eger GDU'niiz varsa, mevcut cinsel partneriniz ve sahip oldugunuz diger cinsel partnerler de
olmasi enfekte olabilir. Son dért hafta icindeki partnerlerine test yapilmasi ve NGU ise tedavi
edilmesi 6nerilir.

+* Bu, enfeksiyonu tekrar edinmenizi ve partnerinizde komplikasyon gelismesini dnlemek
icindir.

Daha fazla yardim ve bilgi

% GDU veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan siipheleniyorsaniz aile
doktorunuza veya enfeksiyon hastaliklari klinigine basvurun.
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