Genital sigiller - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Sigiller, viriislerin ciltte neden oldugu kabartilardir.
Etkeni insan papilloma virisiidiir (HPV).

' HPV, seks sirasinda bir kisiden digerine gecer.

Insanlar HPV tasiyabilirse de her zaman belirgin sigillere sahip
olmayabilirler

Seks sirasinda HER ZAMAN prezervatif kullanarak HPV'ye yakalanma riskini

azaltabilirsiniz

Genital sigiller nedir?
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Genital sigiller, cinsel yolla bulasan bir etken olan insan papilloma viriisii (HPV) adi verilen bir
virtisten kaynaklanir.

Sadece belirli HPV tiirleri genital sigillere neden olur.

Genital sigillere neden olmayan ancak rahim agzinda, anal kanal, penis ve vulvadaki hiicrelerde
anormal (kanser 6ncesi ve tedavi edilmezse kansere yol acabilecek) degisikliklere neden olabilen
baska HPV tirleri de vardir.

Genital sigilleri nasil edinirsiniz?
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Genital sigillere neden olan HPV tiirleri, eller gibi viicudun diger kisimlarinda sigillere neden
olanlardan farklidir. insanlar genellikle ellerinde veya ayaklarinda sigillere dokunarak genital sigillere
yakalanmazlar.

Genital sigiller, bu enfeksiyona sahip biriyle vajinal, anal veya muhtemelen oral seks sirasinda
dogrudan ciltten cilde temas yoluyla yayilir. Cogu kez, viris cilde bulasmis olmasina ragmen, gérinir
sigiller olmayabilir.

Sigiller, sigil tipi HPV'ye sahip biriyle seks yaptiktan birka¢ hafta sonra ortaya cikabilir veya ortaya
citkmasi birkac ay veya yil strebilir.

HPV'nin sigiller mevcut oldugunda bulasma olasiligl daha yiiksek olsa da viris gorinir sigiller
olmadiginda bile bulasabilir. Bu, virlisi tam olarak ne zaman veya kimden aldiginizi bilmenizi
zorlastirir.

Yeni edinilmis bir enfeksiyon olmasa da, tedaviden birka¢ ay sonra yeni sigiller ortaya cikabilir.

Seks yapmaya baslamadan dnce HPV asisini yaptirmak, bu virlise yakalanmanizi 6nleyebilir ve genital
sigil gelistirme olasihginizi azaltabilir.

Daha 6nce genital sigil gecirmis olsaniz bile, yine de virisi tekrar edinebilir ve yeni sigiller
gelistirebilirsiniz.

Genital sigillerin belirtileri nelerdir?

Erkeklerde ve kadinlarda en sik goriilen belirti genital bolgenin herhangi bir yerindeki kiiclik ve i¢i sivi
dolu olmayan kabarciklardir.

Genital sigiller, tekli veya ¢oklu, kiiclik veya blyiik olabilir. Bazen diizdiir, bazen sekilsizdirler.
Genellikle ten renginde veya beyazimsi goriinimdedirler.

Sigiller nadiren kasintiya, yanmaya, kanamaya veya agriya neden olur.

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?
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% Genital sigillerle veya diger enfeksiyonlarla temas halinde oldugunuzu dislinliyorsaniz veya genital
sigil olabilecek belirtileriniz varsa, kontrol icin aile doktorunuza, enfeksiyon hastaliklari ya da
dermatoloji klinigine bagvurmalisiniz.

% Bazen sigilleri gormek, sigil ile genital bélgedeki normal kabarikliklar arasindaki farki séylemek zor
olabilir. Hekim genital ve anal bolgenizi daha yakindan kontrol edecek ve biiyiteg kullanacaktir.

%+ Genital sigilleriniz varsa, ayni anda birden fazla cinsel yolla bulasan enfeksiyonunuz olabileceginden,

HIV, frengi, klamidya ve bel soguklugu gibi diger enfeksiyonlar icin de test yaptirmalisiniz.

Genital sigil tedavisi nasil yapilir?
% Saglikli bir bagisiklik sistemi genellikle zamanla virtisii temizleyebilir veya bastirabilir ve bu da
sigillerin uzun siireli kaybolmasini saglar.
% Genital sigiller icin bir dizi farkh tedavi secenegi mevcuttur.
+» Tedavinin amaci, gorinir genital sigilleri ortadan kaldirmaktir. Tedavilerin higbiri virisi
vicudunuzdan temizlemez. Tim tedaviler bazen kasinti, yanma, asinma ve agri gibi yerel cilt
reaksiyonlarina neden olabilir.
«*» Hangi tedavi kullanilirsa kullanilsin genital sigillerin yaklasik 1/3'U tekrarlar.
< Bolgede HPV virlislinii yayabileceginden genital bélgelerinizi tirag etmekten kaginin.

Klinik tedavisi (Bunlarin bir doktor veya hemsire tarafindan yapilmasi gerekir ancak sidilleri daha
cabuk yok etme avantajina sahiptirler)

%+ Kriyoterapi (sivi azotla dondurma)

%+ Trikloroasetik asit sigile uygulanan bir kimyasaldir

¢ Elektrocerrahi / makas eksizyonu / kiretaj / lazer

Evde tedavi (hamile olma ihtimaliniz varsa bunlarin hicbiri kullanilamaz)

« Podofilotoksin kremi veya ¢ozeltisi: Bu, dis genital sigiller icin kendi kendine uygulanan bir tedavidir
ve yaklasik 6 hafta boyunca kullaniimaldir.

« Imiquimod kremi. Bu dis genital sigiller icin kendi kendine uygulanan bir tedavidir. 16 haftaya kadar
kullanilmasi gerekebilir.

«» Sinecatechin krem. Merhem glinde U¢ kez uygulanir. 16 haftaya kadar kullanilabilir.

Genital sigilim varsa seks yapmali miyim?
++ Seks yapmadan 6nce diger enfeksiyonlari kontrol etmeniz mantiklidir ve sigilleriniz varken
prezervatif kullanmaniz dnerilir ¢inki bu, virisiin temizlenmesi igin gecen siireyi hizlandirabilir.
¢+ Yeni bir partnerle seks yaparsaniz, prezervatif kullanimi bulasma riskini azaltir, ancak tamamen

ortadan kaldirmaz.

Genital sigillerin olas1 komplikasyonlar1 nelerdir?

%+ Genital sigiller uzun sureli herhangi bir fiziksel soruna yol agmaz.

% Genital sigiller dogurganlig: etkilemez.

<+ Bazl insanlar cinsel yasamlarini etkileyebilecek sigillerin ortaya ¢cikmasindan endise duyabilirler .

Genital sigiller ve hamilelik

** Vicuttaki hormon degisiklikleri nedeniyle, sigiller hamilelik sirasinda boyut ve sayi olarak
blyyebilir. Bebek dogduktan sonra neredeyse her zaman kiigllirler veya kaybolurlar.
Genital sigil 6ykiisi olan kadinlardan dogan ¢ocuklarin ¢ogu saghklidir.
Cok nadiren, dogum sirasinda HPV'nin sigil tiplerine maruz kalan bebeklerin bogazlarinda veya
genital bolgelerinde sigiller ortaya cikabilir. Bu o kadar sira disidir ki, genital sigilli kisilerin, sigiller

dogum kanalini tikamadikga sezaryen dogum yapmasina gerek yoktur.
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Partnerime soylemem gerekiyor mu?
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+* Genital sigilleriniz varsa, mevcut cinsel partnerinize cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve bunlarin
onlenmesi hakkinda genel bilgi verilmesi 6nerilir.

Daha fazla yardim ve bilgi
%+ Genital sigilleriniz veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan siipheleniyorsaniz

aile doktorunuza, enfeksiyon hastaliklari veya dermatoloji klinigine basvurmaniz énerilir.
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