Pelvik yangisal hastalik (PYH) - Hasta bilgilendirme brosiirii

Anahtar noktalar
Pelvik yangisal hastalik (PYH), rahim ve/veya fallop tuplerinin iltihaplanmasidir.
Genellikle cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan kaynaklanir.
Cinsel yolla bulasan enfeksiyon taramaniz negatif olsa bile yine de PYHD'ye sahip
olabilirsiniz.
Tedavi basittir; tedavi edilmezse uzun vadede ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

Pelvik yangisal hastalik (PYH) nedir?
¢+ PYH, rahim ve/veya fallop tiiplerinin iltihaplanmasidir.
¢ Genellikle rahim agzindan rahime ve fallop tiiplerine kadar yayilan bakteriyel bir enfeksiyondan

kaynaklanir; bunlarin bazilari cinsel yolla bulasan, bazilari da bulagsmayan gesitli enfeksiyonlardir.

PYH'yi nasil edinirsiniz?
% Genglerde daha sik goralir.
% insanlarin yaklasik dortte birinde tedavi edilmemis bir cinsel yola bulasan enfeksiyondan, ézellikle
rahim agzini turan ve/veya rahim agzindan fallop tiiplerine kadar yayilan bel soguklugu (gonore)
veya klamidyadan kaynaklanmaktadir.

+» Vicudun baska bir yerinden yayilan bakteriyel bir enfeksiyon (6rnegin apandisit) sonucunda da
gelisebilir.

% Ayrica rahim ici ara¢ uygulanmasi veya kiiretaj gibi bir girisim de PYH gelismesine neden olabilir.

PYH belirtileri nelerdir?
¢+ Bauzi kisilerin higbir belirtisi yoktur.
% Cogu insan asagidakilerden birini veya daha fazlasini igerebilecek hafif belirtilere sahiptir:
o Alt karin bolgesinde agri veya rahatsizlik
Seks sirasinda igeride agri
Adet kanamalarinin ara dénemlerinde kanama
Seksten sonra kanama
Vajinal akintinin renginde, kokusunda veya miktarinda degisiklik
¢ Baaz kisilerde enfeksiyon daha siddetli olabilir, yliksek ates, kusma ve siddetli karin agrisi olabilir. Bu

kisiler bir an 6nce doktora goériinmelidir.
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@)
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Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

% PYH’ye bagli olabilecegini dislindtglniz belirtileriniz varsa aile doktorunuzu veya kadin hastaliklari

ve dogum klinigini ziyaret etmelisiniz.

¢ PYH teshisi belirtilerin, pelvik muayenenin ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar icin yapilan testin
degerlendirilmesi sonucunda teshis edilir. Cinsel yolla bulasan hastalik taramaniz negatif olsa bile
yine de PYH'ye sahip olabilirsiniz.
PYH'niz olmasi miimklinse, ayni anda birden fazla enfeksiyonunuz olabileceginden klamidya, bel
soguklugu ve mikoplazma ile trikomonas, HIV ve frengi gibi cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlar
acisindan test edilmelisiniz.
Doktorunuz vajina veya rahim agzindan bir suriinti alacak ve klamidya ve bel soguklugu igin test
edilecegi bir laboratuvara génderecektir.
Hamilelik testi yapilmalidir.
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PID tedavisi nedir?

¢ Enfeksiyon tedavi edilmezse komplikasyonlara ve ciddi saglik sorunlarina neden olabileceginden,
PYH tedavisine mimkiin oldugu kadar cabuk baslanmasi dnemlidir.

+» Olagan tedavi, 14 giin boyunca alinan 2 veya 3 farkli antibiyotik tableti veya bazen bir
enjeksiyondur.

% Agriy1 azaltmak igin ibuprofen ve parasetamol alabilirsiniz.

)/

¢ Belirtileriniz daha siddetliyse dinlenmenin faydali oldugunu distnebilirsiniz ve bazen tedavi igin
hastaneye kaldirilmaniz gerekebilir.

PYH varsa seks yapmali miyim?

+* Hem siz hem de es(ler)iniz tedaviniz sonlanip belirtileriniz ortadan kalkana kadar, prezervatifle bile
olsa seks yapmaktan kaginmalisiniz.

PYH'nin olas1 komplikasyonlar1 nelerdir?
Tedavi gecikirse PYH asagidaki gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir:

+* Pelvik apse olusumu
% Yaklasik 1/3 kadinda uzun sureli veya tekrarlayan pelvik agri

% Dogurganligin azalmasi veya kisirlik. Bu genellikle PYH'nin ilk atagindan sonra, 6zellikle de hizli bir
sekilde tedavi edilirse bir sorun degildir. Risk her PYH atagindan sonra artar.

%+ Ektopik gebelik (bu, bebegin rahim disinda bliytdigi ciddi bir durumdur).

PYH ve hamilelik

*» PYH hamilelikte nadirdir; ancak gelisirse belirtileri genellikle daha siddetlidir ve hastaneye yatiriima
olasiliginiz daha fazladir.

Partnerime soylemem gerekiyor mu?
¢+ PYH'niz varsa, mevcut cinsel partnerinizin (eslerinizin) test edilmesi ve bel soguklugu ve klamidya
icin saglik taramasi yapilmasi ve bir etken tespit edilirse tedavi edilmesi dnemlidir. Son alti ayda
sahip oldugunuz diger cinsel partnerlerin bu acidan degerlendirilmesi 6nerilir.
¢ Bu, enfeksiyonu tekrar edinmenizi ve partnerlerinizde ciddi saglik sorunlari gelismesini 6nlemek
icindir.

Daha fazla yardim ve bilgi
+* PYH'niz veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan stipheleniyorsaniz, o zaman
aile doktorunuza veya kadin hastaliklari ve dogum klinigine basvurmaniz onerilir.
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