Mikoplazma - - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Mycoplasma genitalium cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur.
Seks sirasinda bir kisiden digerine gecer.
Siklikla hicbir belirtiye neden olmaz.
Cinsel iliski sirasinda HER ZAMAN prezervatif kullanarak kendinizi

lravinimhiliveaimi—

Mikoplazma nedir?

¢ Mikoplazma cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Mycoplasma genitalium adli bir bakteriden
kaynaklanir.

% Bu, cinsel yolla bulasan bir enfeksiyon OLMAYAN Mycoplasma hominis ile ayni DEGILDIR.
Mikoplazmay1 nasil edinirsiniz?

% Mikoplazma enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda siz de enfekte olabilirsiniz. Bu vajinal seks,
oral seks veya anal seks yoluyla olabilir.

% Enfeksiyon genclerde, siklikla cinsel partner degistiren kisilerde ve seks sirasinda prezervatif
kullanmayan kisilerde daha sik géralur.

++» Daha 6nce Mikoplazma gecirmis olsaniz bile, tekrar enfekte olabilirsiniz.

Mikoplazma belirtileri nelerdir?

Mikoplazma enfeksiyonuna sahip bir¢ok insan, enfekte olduklarinda herhangi bir genital sistem belirtisi
gostermez. Rektumdaki enfeksiyon da genellikle higbir belirtiye neden olmaz.

¢+ Vajinal enfeksiyonlarda en sik gorilen semptomlar sunlardir:
o Vajinanin renginde, kokusunda veya akinti miktarinda degisiklik
o Adet kanamalarinin ara donemlerinde kanama
o Seksten sonra kanama
o idrar yaparken yanma hissi
o Alt karin bolgesinde agri veya rahatsizlik
% Penis enfeksiyonlarinda en sik gorilen semptomlar sunlardir:
o Idrar yaparken yanma
o Penisin ucundan akinti
o Testislerde agri veya rahatsizlik

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?
¢ Su anda Mikoplazma testleri tim tlkelerde veya tum kliniklerde mevcut degildir.

X/

+» Tani koymak icin genital bélgeden 6rnek alinmasi gerekir. Bazi kliniklerde idrar testi kullanilabilir.

s Mikoplazma veya diger enfeksiyonlarla temas halinde oldugunuzu veya Mikoplazmaya bagh
olabilecek belirtileriniz oldugunu disinliyorsaniz aile doktorunuzu veya enfeksiyonu hastaliklari

klinigini ziyaret etmelisiniz.
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¢ Doktor veya uzman hemsire penis, vajina veya rahim agzindan (rahim boynu) bir strinti (6rnek)
alacak ve test edilecegi bir laboratuvara gonderecektir Mikoplazma genitalium, test mevcutsa. Oral
veya anal seks yaptiysaniz, doktor bogazinizdan ve anistiniizden de siirlinti alabilir. Bazi
durumlarda siriinttyl kendiniz alabilirsiniz.

¢ Moycoplasma'niz varsa, ayni anda birden fazla enfeksiyona sahip olabileceginiz icin klamidya ve bel
soguklugu, HIV, frengi ve hepatit B gibi cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlar icin de test
yaptirmalisiniz.

Mycoplasma tedavisi nedir?

++ Enfeksiyon tedavi edilmezse komplikasyonlara ve ciddi saglik sorunlarina neden olabileceginden,
Mikoplazma tedavisini miimkin oldugu kadar ¢abuk almak 6nemlidir.

% Mikoplazma bir dizi antibiyotik tableti ile tedavi edilir.

% Tedavisi zor olabilir, bu nedenle antibiyotiklerinizi bitirdikten 3 hafta sonra enfeksiyonun gegtigini
kontrol etmek igin bir test igin geri donmelisiniz.

Mycoplasma'm varsa seks yapmali miyim?

% Hem siz hem de partneriniz tim tedavinizi bitirip semptomlariniz ortadan kalkana kadar korunmasiz
cinsel iliskiden kaginmalisiniz.

Mycoplasma'nin olasi komplikasyonlari nelerdir?

% Mikoplazmanin hizl bir sekilde tedavi edilmesi durumunda uzun vadeli sorunlara yol agmasi pek
olasi degildir. Ancak tedavi olmadan Mycoplasma komplikasyonlara neden olabilir.

% Kadinlarda pelvik inflamatuar hastalik (PID) gelisebilir. Bu karin ve pelvik agriya neden olabilir.
Ayrica kisirliga ve ektopik hamilelige (rahim disinda meydana gelen bir hamilelik) yol agabilir.
Erkeklerin testislerinde agril bir enfeksiyon gelisebilir.

o,

% Nadir durumlarda, Mikoplazma artrit (eklemlerin sismesi) ve gozlerin iltihaplanmasi gibi diger
semptomlara neden olabilir. Bu erkeklerde daha sik gorulir.

Mikoplazma ve hamilelik

¢ Hamileyseniz, Mycoplasma dogum sirasinda sizden bebeginize gegebilir. Bunun bebek icin herhangi
bir soruna yol acip agmadigi bilinmemektedir.

Ortagima soylemem gerekiyor mu?

¢ Moycoplasma'niz varsa mevcut cinsel partnerinizin test edilmesi ve tedavi edilmesi 6nemlidir.
¢ Bu, enfeksiyona tekrar yakalanmanizi durdurmak ve ayrica partnerlerinizin komplikasyon
gelistirmemesi icindir.

Daha fazla yardim ve bilgi

< Mycoplasma veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan slipheleniyorsaniz aile
doktorunuza veya yerel cinsel saglik veya ziihrevi hastaliklar/dermatoloji kliniginize basvurun.
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