Genital Molluscum contagiosum - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar

Molluscum contagiosum (MC), bir virisiin cilt Gizerinde neden oldugu iyi huylu
buyumelerdir.
MC, seks de dahil olmak iizere dogrudan ciltten cilde temas yoluyla bir kisiden
digerine gecer.
Genital MC genellikle cinsel yolla bulasir.
Saglikli insanlarda normalde 6 - 12 ay icinde tedavi olmadan temizlenirler.
Prezervatifler her zaman koruyucu degildir

Molluscum contagiosum nedir?
¢ Molluscum contagiosum, iyi huylu bir cilt enfeksiyonuna yol agan bir viristen kaynaklanir.
+»* En cok cocuklarda gorular ve yiiz, boyun, gévde ve kollarda kiguik topaklanmalara neden olur.
+» Yetiskinlerde, en sik cinsel yolla bulasir ve lezyonlar cinsel organlarda, kasik bélgesinde, alt karin, (ist
uyluk ve/veya kalgada gozlenir.

MC nasil edinilir?
*»* Yetiskinlerde MC genellikle bu enfeksiyona sahip biriyle seks sirasinda dogrudan ciltten cilde temas
yoluyla yayilir.
+¢ Diger bulasma yollari, havlularin/stingerlerin paylasiimasi ve birlikte banyo yapmaktir.
% MC genellikle MC ile enfekte biriyle seks yaptiktan 2 ila 7 hafta sonra ortaya cikar, ancak goruntr
olmasi birkag ay sirebilir.
% Daha 6nce MC gecirmis olsaniz bile, yine de virus ile tekrar enfekte olabilirsiniz ve MC sizde tekrar
deride kabarikliklar olusturabilir.
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Genital MC belirtileri nelerdir?

¢ Ensik gorilen belirti genital bolge, kasik bolgesi veya uyluk iglerinin herhangi bir yerindeki kiigiik
topaklardir.
Bu topaklar kubbe seklinde, pirizsiiz sert yizeyli, inci renginde, ten renginde, pembe, sari veya
beyaz, 2-5 mm ¢apindadir.
» MC nadiren kasintiya veya rahatsizliga neden olur.

» Lezyonlarin sayisi 1'den 30'a kadar degisir, ancak nadiren ylzlercedir; gruplar veya cizgiler halinde
olabilir.
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Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

% Genital MC olabilecek belirtiler varsa, kontrol icin aile doktorunuzu veya bir dermatoloji klinigini
ziyaret etmelisiniz.
Genital MC genellikle klinik gerekcelerle teshis edilir.
Bazen bir MC ile genital bolgedeki normal sislikler ve topaklar arasindaki farki séylemek zor olabilir.
Boyle durumlarda doktorunuz isikh bir biiyttec kullanarak cildinizdeki kabartilari daha yakindan
degerlendirecektir.
Genital MC'niz varsa, ayni anda birden fazla enfeksiyonunuz olabileceginden HIV, frengi, klamidya ve
bel soguklugu gibi cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlar i¢in de test yaptirmalisiniz.
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Genital MC tedavisi nedir?
+» Saglam ve saglkliysaniz, genital MC zararsizdir ve genellikle 6-12 ayda tedavi olmadan duzelir.
+»+ Genital bolgenizi kasimaktan, tiras etmekten ve agda yapmaktan kacginarak enfeksiyonun yerel
yayihmini azaltabilirsiniz.

«» Egzamaniz varsa, kasintiyl tedavi etmek ve kaslyarak MC'yi yayma sansini azaltmak icin bu durum
derideki kurulugu giderecek krem ve losyonlarla tedavi edilmelidir.
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+ MCigin lezyonlarin temizlenmesine kadar gecen siireyi kisaltabilecek tedaviler mevcuttur; ancak bu
uygulamalar 6zellikle hassas genital cilt (izerinde tahris yaratabileceginden, yarar-zarar dengesi iyi
degerlendirilmelidir.

Klinik tedavi (Bunlarin bir doktor veya hemsire tarafindan yapilmasi gerekir)
**» Kriyoterapi (sivi azotla dondurma).
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+»+ Elektrocerrahi / makas eksizyonu / kiiretaj / lazer.

Evde tedavi (bunlardan bazilari hamile olma ihtimaliniz varsa kullanilamaz)
+»+ Podofilotoksin krem veya ¢6zelti, potasyum hidroksit, benzoil peroksit vb.

MC ie enfekteysem varsa seks yapmali miyim?
+» Seks yapmadan once diger enfeksiyonlara karsi kontrol yaptirmak iyi olur.
+»* Prezervatif kullanmak virisin bulasma riskini azaltabilir, ancak tamamen koruyucu degildir.

MC'nin olas1 komplikasyonlari nelerdir?

MC herhangi bir uzun vadeli fiziksel soruna yol agmaz.

MC dogurganligi etkilemez.

Ozellikle lezyonlari kasiyorsaniz ikincil bir bakteriyel enfeksiyon gelistirebilirsiniz.

Deride kizariklik, pullanma ve iltihapli lezyonlardan olusan egzama tipi reaksiyon, bolgesel bagisik
yanita ikincil olarak ortaya ¢ikabilir.

Atopik egzamali hastalarda, gortinir egzama lezyonlariyla sinirli olmayabilen yaygin lezyonlar
gelisebilir.

% Bagisiklik sistemi baskilanmig hastalarda genis, birlesik, dev, ¢oklu ve/veya yaygin lezyonlar gelisebilir
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MC ve hamilelik
¢ Gok nadiren, MC dogum sirasinda bebeginize gegebilir.
¢+ Bebeginiz enfekte olursa, ortaya ¢ikan cilt lezyonlari zararsiz olacak ve zamaninda kendi kendine
iyilesecektir.

Partnerime soylemem gerekiyor mu?
% MC ile enfekteyseniz, mevcut cinsel partnerinize, ciltte lezyonlar bulundugu stirece partnerlere
cinsel bulasmanin mimkiin oldugunun séylenmesi ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve bunlarin
onlenmesi hakkinda genel bilgi verilmesi 6nerilir.

Daha fazla yardim ve bilgi
% Genital MC'niz veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan stipheleniyorsaniz, o
zaman aile doktorunuza veya bir dermatoloji klinigine basvurun.
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