MSM'de LGV - - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Lenfoograniiloma venerum (LGV) cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Avrupa'da
neredeyse tiim vakalar erkeklerle seks yapan erkeklerde goriiliir. Seks sirasinda bir
kisiden digerine gecer. Genellikle hicbir belirtiye neden olmaz Tedavi basittir. LGV
tedavi edilmezse ciddi uzun vadeli saglik sorunlarina neden olabilir. Kendinizi
korumanin en giivenli yolu Her ZMAN prezervatif kullanmaktir.

Lenfograniiloma venerum nedir?

¢ Lenfogranlloma venerum (LGV) cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Bu enfeksiyona neden
olan bakteri Chlamydia trachomatis L1-L3 tipleridir. Bu, yine cinsel yolla bulasan klamidya
enfeksiyonuna neden olan tlirden farkl bir ttrdar.

LGV'yi nasil edinirsiniz?

*

LGV enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda LGV'yi edinebilirsiniz. Bu, anal seks, “fisting”
(anal kanala yumruk girmesi), seks oyuncaklarini paylasma ve nadiren oral seks yoluyla olabilir.
Avrupa'daki LGV'nin neredeyse tamami erkeklerle seks yapan erkeklerde gorultyor.

Birden fazla partneri olan ve sauna gibi halka agik mekanlarda seks yapan kisiler LGV agisindan
en yuksek enfeksiyon riskine sahip gruptur.

Daha 6nce LGV edinmis olsaniz bile, tekrar edinebilirsiniz.
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LGV belirtileri nelerdir?
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LGV enfeksiyonu higbir belirti vermeyebilir.

En sik goriilen semptomlar rektumda agri, kan lekeli rektal akinti, kabizlik ve diskilama istegine

ragmen diskilayamama hissidir.

¢ Genital veya rektal bolgede daha sonra llser olusturabilecek kii¢lik, agrisiz bir ptstul (ici irin dolu
kabarcik) olabilir. Bu tedavi olmadan birkag giin icinde iyilesecektir. Ayrica penisinizden veya
rektumunuzdan bir akinti da fark edebilirsiniz.

¢+ 2ila 6 hafta sonra kasiklarinizda apseye donusebilecek ve irin akintisina yol acabilecek sislikler
olusabilir. Karninizdaki sismis bezler alt karin agrisina veya bel agrisina neden olabilir.

+» Yukaridaki bulgulara ates, titreme, halsizlik, kas ve eklem agrilari da eslik edebilir.

K/
L X4

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

+» Baska erkeklerle anal seks yapan bir erkekseniz veya LGV'yi diisiindlren belirtileriniz varsa,
taniyi koymak icin genital bolgeden ve/veya rektumdan bir 6rnek alinmasi gerekecektir.

% LGV veya diger enfeksiyonlarla temas halinde oldugunuzu veya LGV olabilecek belirtileriniz
oldugunu disliniyorsaniz enfeksiyon hastaliklari veya dermatoloji kliniginizi ziyaret etmelisiniz.
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¢ Hekim, genital bolgede ve/veya rektumda bulunan bir yaradan ya da sismis lenf bezlerinden bir
ornek alip, LGV'ye neden olan bakterilerin test edilecegi laboratuvara génderecektir.

¢+ LGV'niz varsa, ayni anda baska cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara da sahip olabileceginiz icin
HIV, frengi ve bel soguklugu gibi diger enfeksiyonlar icin de test yaptirmalisiniz.

LGV tedavisi nedir?
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¢ Enfeksiyon tedavi edilmezse komplikasyonlara ve ciddi saglik sorunlarina neden
olabileceginden, LGV tedavisini mimkiin oldugu kadar ¢cabuk almak énemlidir.

% LGV, genellikle doksisiklin olmak Gzere Ug¢ haftalik bir antibiyotik kiirtiyle tedavi edilir.

LGV'm varsa seks yapmali miyim?
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** Hem siz hem de es(ler)iniz tiim tedavinizi bitirip belirtileriniz tamamen ortadan kaybolana
kadar, prezervatifle bile olsa seks yapmaktan kaginmalisiniz.

LGV'nin olasi komplikasyonlari nelerdir?
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% LGV'nin hizli bir sekilde tedavi edilmesi durumunda uzun vadeli sorunlara yol agmasi pek olasi
degildir. Bununla birlikte, tedavi olmazsaniz LGV vicudunuzun diger bdlgelerine yayilabilir ve
artrit (eklem iltihabi) gibi ciddi sorunlara neden olabilir.
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+» Tedavi olmayanlarda rektal ve genital bolgelerde siddetli sislik ve Ulserlerle birlikte
iltihaplanmaya yol agarak uzun sireli agri ve bagirsak sorunlarina neden olabilir.

Partnerime soylemem gerekiyor mu?

*

** LGV'niz varsa, mevcut cinsel partnerinizin (eslerinizin) ve son (i¢ ayda sahip oldugunuz diger
cinsel partnerlerin test edilmesi ve tedavi edilmesi 6nemlidir.

*

** Bu, enfeksiyonu tekrar edinmenizi dnlemek ve partnerlerinizde komplikasyon gelismemesi
icindir.

Daha fazla yardim ve bilgi

¢ LGV veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan siipheleniyorsaniz aile
doktorunuza, bir enfeksiyon hastaliklari ya da dermatoloji kliniginine basvurun.
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