Klamidya - - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Klamydia cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Oral seks de dahil olmak
lzere seks sirasinda bir kisiden digerine kolayca gecer. Genellikle hi¢bir
belirtiye neden olmaz. Tedavi basittir. Klamidya tedavi edilmezse ciddi
uzun vadeli saglik sorunlarina neden olabilir. Klamidyadan korunmanin en
iyi yolu seks sirasinda HER ZAMAN prezervatif kullanmaktir.

Klamidya nedir?

% Klamidya cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Chlamydia trachomatis adli bir bakteriden
kaynaklanir.

Klamidya nasil olur?
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»  Klamidya enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda klamidya ile enfekte olabilirsinizz. Bu vajinal

seks, oral seks veya anal seks yoluyla olabilir.

Enfeksiyon genclerde, siklikla cinsel partner degistiren kisilerde ve seks sirasinda prezervatif
kullanmayan kisilerde daha sik gorulur.

% Daha 6nce klamidya gegirmis olsaniz bile tekrar gegirebilirsiniz
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Klamidya belirtileri nelerdir?

Klamidya enfeksiyonu olan kadinlarin %70'inden fazlasinda ve erkeklerin %50'sinde enfekte olduklarinda
herhangi bir belirti goriilmez. Rektum ve bogazdaki enfeksiyon genellikle higbir belirtiye neden olmaz.
¢+ Vajinasi olan kisilerde en sik gorilen belirtiler sunlardir

o Vajinanin renginde, kokusunda veya akinti miktarinda degisiklik

o Aybasi kanamalarinin ara donemlerinde kanama

o Seksten sonra kanama

o lIdrar yaparken yanma hissi

o Alt karin bolgesinde agri veya rahatsizlik
¢+ Penisi olan kisilerde en sik gorulen belirtiler sunlardir

o lIdrar yaparken yanma

o Penisin ucundan akinti

o Testislerde agri veya rahatsizlik

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

¢ Evet, tani koymak i¢cin genital bolgeden 6rnek alinmasi gerekiyor. Bazi yerlerde idrar testi
kullanilabilir.

*» Klamidya veya diger enfeksiyonlarla temas halinde oldugunuzu veya klamidyaya olabilecek
belirtileriniz oldugunu distnlyorsaniz aile doktorunuzu veya herhangi bir hastanenin enfeksiyon
hastaliklari klinigini ziyaret etmelisiniz.
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«» Doktor penis, vajina veya rahim agzindan bir surinti alacak ve test edilecegi bir laboratuvara
gonderecektir. Oral veya anal seks yaptiysaniz, doktor bogazinizdan ve anisiinlizden de siriinti
alabilir. Hekim onayladigi takdirde strlntlyl kendiniz alabilirsiniz.

+» Klamidya hastasiysaniz, ayni anda birden fazla enfeksiyona sahip olabileceginiz igin HIV, frengi,
hepatit B ve bel soguklugu gibi cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlara karsi da test yaptirmalisiniz.

Klamidya tedavisi nedir?

¢ Enfeksiyon tedavi edilmezse olumsuz sonuglara ve ciddi saglik sorunlarina neden olabileceginden,
klamidya tedavisinin miimkiin oldugu kadar ¢abuk yapilmasi énemlidir.

+» Klamidya, genellikle azitromisin veya doksisiklin olmak lizere antibiyotik tabletleri ile tedavi edilir.

Klamidya ile enfekteysem seks yapmali miyim?

% Hem siz hem de esi(ler)iniz tim tedaviniz bitene ve tim belirtiler ortadan kalkana kadar,
prezervatifle bile olsa herhangi bir seksten kaginmalisiniz.

Klamidyanin olas1 komplikasyonlari1 nelerdir?

¢ Klamidyanin hizh bir sekilde tedavi edilmesi durumunda uzun vadeli sorunlara yol agmasi pek olasi
degildir. Tedavi olmayanlarda ise klamidya ciddi sorunlara neden olabilir.

¢ Kadinlarda pelvik yangisal hastalik (PYD) gelisebilir. Bu karinda ve pelviste agriya neden olabilir.
Ayrica kisirliga ve ektopik hamilelige (rahim disinda meydana gelen bir hamilelik) yol agabilir.
Erkeklerin testislerinde agril bir enfeksiyon gelisebilir.

+* Nadir durumlarda klamidya, artrit (eklemlerin sismesi) ve g6z iltihabi gibi baska belirtilere neden
olabilir. Bu erkeklerde daha sik goriliir.

Klamidya ve hamilelik

¢ Hamileyseniz dogum sirasinda klamidya sizden bebeginize gecebilir. Bu, bebegin gozlerinde
enfeksiyona (konjonktivit) ve/veya akciger enfeksiyonuna yol agabilir.

Partnerime soylemem gerekiyor mu?

¢ Klamidya enfeksiyonunuz varsa, mevcut cinsel partnerinizin (eslerinizin) ve son iki ay icinde sahip
oldugunuz diger cinsel partnerlerin test edilmesi ve tedavi edilmesi dnemlidir.

+* Bu, enfeksiyonu tekrar edinmenizi ve partnerinizin (eslerinizin) komplikasyon yasamasini 6nlemek
icindir.

Daha fazla yardim ve bilgi

% Klamidya veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan siipheleniyorsaniz aile
doktorunuza veya bir enfeksiyon hastaliklari uzmanina basvurun.
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