Genital ucuk - - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Genital herpes (ucuk) cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Oral seks de
dahil olmak lizere seks sirasinda bir kisiden digerine gecer. Bazen hicbir
belirtiye neden olmaz. Tedavisi basittir. Seks yaparken KENDINiZi HER
ZAMAN prezervatif kullanarak koruyabilirsiniz

Genital herpes neden olur?

+»* Herpes simpleks virlisi (HSV) genital herpese neden olur. HSV-1 ve HSV-2 olmak Uzere iki turi
vardir. Bunlar benzer virislerdir, ancak yaptiklari enfeksiyonun klinik seyri farklidir.

+«» Her iki tip de cinsel organlari ve anal bolgeyi (genital herpes), burun ve agzi (ucuk) veya elleri
ve parmaklari etkileyebilir.

%+ HSV-1 esasen ucuklara neden olur; son yillarda oral seksin artmasiyla birlikte HSV-1 artik
yaygin olarak genital herpese de neden olmaktadir. Ancak HSV-2 nadiren ucuklara neden olur.

¢ Virls, agiz, vajina, rektum, Gretranin (idrarin ¢iktigi tip) simuiksu dokulari ve stinnet derisinin
altindan viicuda girebilmektedir. Ayrica cildin ylizeyindeki klgulk kesiklerden de girebilir.

Genital herpes nasil olur?

** Cogu insan enfeksiyonu, enfekte oldugunu bilmeyen birinden edinir.

+» Zaten enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda viris size bulasabilir. Bu vajinal seks, oral
seks veya anal seks veya yakin genital temas yoluyla olabilir.

+* Genital HSV-2 en sik, virlise sahip olan bir partnerle cinsel temas sirasinda bulasir. Genital
HSV-1 ise en sik, soguk alginligi olan veya soguk alginligi ortaya ¢ikmak lizere olan bir kisiden
oral seks yoluyla edinilir; bu HSV-2 enfeksiyonlarinda ¢ok nadirdir.

+* Genital herpes nadiren, parmaklarinda veya ellerinde herpes bulunan birinin, partnerinin
genital bolgesine dokunmasiyla da gegebilir.

% Virus, belirtiler ortaya ¢ikmadan haftalarca, aylarca, hatta yillarca 6nce bulasmis olabilir.

Genital herpesin belirtileri nelerdir?

% Cogu insanda gorinir hicbir belirti veya bulgu yoktur. Yaklasik 3 kisiden 1'i, enfekte olduktan
sonraki 4-5 glin icinde genital herpes belirtileri yasayacaktir.

«+ Bazen virls, kisi farkina varmadan 6nce vicutta haftalarca, aylarca, hatta yillarca mevcut
olabilir. Belirtileriniz varsa bu, virise yeni yakalandiginiz anlamina gelmez.

+* Enfeksiyon ates, yorgunluk ve bas agrisi gibi hafif grip benzeri belirtilerle baslar. Bunu
genellikle genital veya anal bolgede batma veya kasinti takip eder. Daha sonra o bélgede igi
sivi dolu kiiciik kabarciklar ortaya cikar. Bunlar bir veya iki giin icinde patlayacak ve sonra
kabuklanip iyilesecektir.

«» HSV-2 ile enfekte olmus kisiler genellikle HSV-1'e gore daha hafif bir ilk genital herpes atagi

gegcirirler.
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+*» Virlis daha sonra sessiz bir doneme girer (aktif degildir) ve viicutta kalir. Arada sirada virls

yeniden etkinlesebilir ve disari salinir.

Belirtilere neden olmasa bile ciltte mevcut oldugunda bulasicidir.

Bazen virlis tekrar aktif hale gelir ve daha fazla genital herpes atagina neden olur; bu

tekrarlayan herpes olarak bilinir.

¢ Tipik olarak HSV-2 tanisi alan bir kiside ataklar yilda 4 ila 6 kez tekrarlar. HSV-1 ile enfekte
olmus kisilerde ise tekrar sikligi daha seyrektir; ortalama olarak bu yilda bir defadan azdir.

% Tekrarlayan ataklar sirasindaki belirtiler ve bulgular genellikle ilk atakta gorilenlerden ¢ok

daha hafiftir ve ¢cok daha hizli iyilesir. Atak baslarken genellikle herpesin ¢ikacagi bolgede bir

karincalanma hissi veya grip benzeri hafif bir hastalik olur. Bazi hastalarda da kabarciklar

ortaya ¢ikmadan once o bolgede kasinti veya agri olabilir. Kabarciklar ve yaralar genellikle ilk

ataktakine gére daha azdir. Genellikle ayni yeri etkilerler, ancak o bdlgenin ¢evresinde de

olusabilirler.

Tekrarlamalara ne sebep olur?

+«+ Bildirilen tetikleyiciler arasinda yorgunluk veya stres basta yer alsa da, bununla ilgili kanitlar
sinirlidir. Seks, mastirbasyon, dar kiyafetler veya i¢c camasirlarindan kaynaklanan sirtiinme
de bir olayi tetikleyebilir. Ultraviyole isigina maruz kalmak ve soguk da dudaktaki ucugun
tekrarlamasini tetikleyebilir.

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

++ Evet, taniyl koymak icin kabarcik veya yaradan bir slrlnti alinmasi gerekir. Bu testler
genellikle dogru sonuc verir ve sonuglar 2 haftadan kisa siirede sonug alinir. Bu test, hangi
tir virlse (HSV-1 veya HSV-2) sahip oldugunuzu bildirerek, hekiminizin size dogru bilgi
vermesini saglayacaktir.

% Eger ucuk belirtileri yoksa o zaman herpes icin test yapmak mimkin degildir. Bunun nedeni,
mevcut kan testinin cok dogru sonug vermemesi ve gergekten enfeksiyon olup olmadigini
belirleyememesidir.

+» Ucuga bagh belirtileriniz oldugunu distnliyorsaniz veya diger enfeksiyonlardan endise
ediyorsaniz aile doktorunuzu veya yerel cinsel saglik veya ziihrevi hastaliklar/dermatoloji
klinigini ziyaret etmelisiniz.

+* Herpesiniz varsa, ayni anda birden fazla enfeksiyona sahip olabileceginiz icin HIV, frengi,
klamidya ve bel soguklugu gibi cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlar icin de test
yaptirmalisiniz.

Herpes tedavisi nedir?

ilk boliim

«»* Anti-viral ilag genellikle ilk atak igin onerilir ve belirtilerin ortaya ¢ikmasindan sonraki birkag
glin icinde verilir. Kabarciklar iyilesmeye basladiktan sonra baslandiginda cogu zaman etkili
olmaz.

«* Herpesin bulundugu bdlgeyi ilik tuzlu suyla yikayarak temiz tutmak nemlidir.
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Etkilenen cilde dokunduktan sonra ellerinizi yilkamaniz 6nemlidir.
Su ve alkolsiiz icecekler gibi yeterli miktarda sivi aldiginizdan emin olun.

Bazi hastalar yaralara bir defada bir saate kadar buz torbasi uygulamanin (buzu dogrudan
cilde yerlestirmeyin) fayda sagladigini bildirmektedir. Soguk bir dus almak ve soguk islak ¢ay
posetleri uygulamak da rahatlatici olabilir.

Gevsek giysiler giymek yararli olabilir.

idrar yapmak agriliysa, banyoda idrar yapin veya idrar yaparken cinsel organinizin tizerine bir
surahi ilik su dokun. Atak basladiktan sonraki birkag saat iginde idrar ¢ikaramiyorsaniz acil
tibbi yardim almalisiniz.

Tekrarlayan ucuklar
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Tekrarlamalar sizin igin herhangi bir sorun yaratmiyorsa, yaralar kendiliginden
dizeleceginden onlar igin ila¢ almaniza gerek yoktur.

Bazi insanlar tekrarlayan agrili genital herpes ataklari gegirdiklerinde antiviral tedavi almayi
yararl bulurlar. Doktorunuz, ataginiz tekrarladiginda hemen baslamak lzere evde
bulundurmaniz icin tabletler verebilir.

Cok sik tekrarlar yasiyorsaniz, belirtileri baskilamak ve tekrar sikhgini azaltmak icin glinliik
olarak dnleyici bir tedavi almak miimkin olabilir. Bu konuyu doktorunuzla konusun. Bazi
insanlar virtsl bulastirma riskini azaltmak igin bu 6nleyici tedaviyi alirlar.

HSV tasiyorsam seks yapmali miyim?

K/
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Virust yalnizca sizinle AYNI tirde uguk (yani HSV-1 veya HSV-2) bulagmamis birine
aktarabilirsiniz. Bununla birlikte, HSV-2 ile enfekte iseniz, daha dnce HSV-1 ile enfekte olmus
birine HSV-2'yi bulastirabilirsiniz ya da bunun tersi de gegerlidir. Ancak bu risk, her iki uguk
tirdyle enfekte olmamis birine bulasma riskinden biraz daha az olabilir.

Virlsin bir herpes atagindan hemen 6nce, atak sirasinda veya ataktan hemen sonra
bulagsmasi muhtemeldir; bu nedenle, bu donemlerde cinsel iliskiden tamamen kaginilarak
virisun bulasma riski azaltilabilir.

Cogu insanin zaman zaman genital herpesin herhangi bir belirtisi veya bulgusu olmadan
virUs sactig1 distnilmektedir. Buna “belirtisiz sacilma” denir. Bu donemlerde virlisi
bulastirmak mimkindir; ancak ¢cogu insan icin bu risk cok disuktir.

Bir kisinin enfeksiyonu edindikten sonraki ilk yil icinde ve sik tekrarlamasi durumunda virGs
bulastirma olasiligi daha yliksektir. Bu risk HSV-1 ile az, HSV-2 ile daha blyuktir. Tekrarlayan
ataklar arasindaki siire ne kadar uzun olursa, belirtisiz sacilma o kadar az gorilir.

Prezervatif kullanmanin ve 6nlemek amaciyla antiviral ilag kullanmanin bulasma riskini
yariya indirdigi gosterilmistir.

Herpes ve hamilelik
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Hamileyseniz veya hamile kalmaya galisiyorsaniz, doktorunuza ve ebenize ugugunuz
oldugunu bildirmeniz size dogru tavsiyelerde bulunabilmeleri agisindan 6nemlidir. Hamile
kalmadan 6nce enfekte olmusgsaniz, bebeginize virlsi bulastirma riski diglktiir. Doktorunuz
bu riski nasil daha da azaltacaginiz konusunda size tavsiyede bulunacaktir.

Herpesiniz varsa ve esiniz hamile kalirsa ve hentiz herpes ile enfekte olmamissa, hamilelik
sirasinda herpesi edinmemesi cok 6nemlidir. Bu riski nasil azaltacaginiz konusunda
doktorunuzla konusmalisiniz.

Partnerime/esime soylemem gerekiyor mu?
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Partnerinize/esinize HSV taninizi sdylemenin virlsiin bulagsma olasiligini azalttig
gosterilmistir.

Genital herpes sarilmak, banyo veya havlulari paylasmak, ylizme havuzlari, klozet kapaklari
veya bardak ya da ¢atal bigak takimlarini paylasmak gibi yollarla bulasmaz.

Genel olarak, genital herpes bulagma riskinin (her iki tip) her yil % 5-10 oldugu tahmin
edilmektedir. HSV-1 ile bulasma riski HSV-2'ye gore daha distktir.

HSV-1 ayni zamanda soguk alginligi sirasinda ortaya ¢ikan uguklara da neden
olabileceginden, partnerinizin daha 6nce virlise maruz kalmis olmasi muhtemeldir.
Partnerinizin agzina veya cinsel organlarina zaten HSV-1 bulasmissa, onlari yeniden enfekte
etmeniz pek olasi degildir.

Partnerinize henliz HSV-2 bulagsmamissa gerekli dnlemlerin alinmasi (yukariya bakin)
bulasma riskini bliyik 6lclide azaltacaktir. Partnerinize zaten HSV-2 teshisi konulduysa virisi
ona tekrar aktaramazsiniz.

Daha fazla yardim ve bilgi

7
£

Herpes veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan stipheleniyorsaniz
aile doktorunuza veya yerel cinsel saghk veya ziihrevi hastaliklar/dermatoloji klinigine
basvurun.
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