Bel soguklugu - Hasta bilgilendirme brosiirii

Onemli noktalar
Gonore cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur (CYBE) Oral seks de dahil olmak lizere
seks sirasinda bir kisiden digerine kolayca gecer. Bircok kez hi¢bir belirtiye neden
olmaz. Bel soguklugu tedavi edilmezse veya dogru antibiyotiklerle tedavi edilmezse,
uzun vadede ciddi saglik sorunlarina neden olabilir. Seks yaparken HER ZAMAN
prezervatif kullanarak kendinizi koruyabilirsiniz

Bel soguklugu nedir?
¢ Belsoguklugu bir CYBE'dir. Adli Neisseria gonorrhoeae adi verilen bir bakteriden kaynaklanir.

Bel sogukluguna nasil yakalanirsin?
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» Enfeksiyonu olan biriyle seks yaptiginizda bel sogukluguna yakalanabilirsiniz. Bu vajinal seks,
oral seks veya anal seks yoluyla olabilir.

Enfeksiyon genclerde, erkeklerle seks yapan erkeklerde, siklikla cinsel partner degistiren
kisilerde ve seks sirasinda prezervatif kullanmayan kisilerde daha sik goralir.

¢+ Daha 6nce belsoguklugu gecirmis olsaniz bile tekrar gegirebilirsiniz.
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Belsoguklugu belirtileri nelerdir?

% Rahim ya da vajinasinda bel soguklugu enfeksiyonu olan her 2 kisiden 1'inde ve peniste bel
soguklugu olan her 10 kisiden 1'inde enfekte olduklarinda herhangi bir belirti goriilmez.
Rektum ve bogazdaki enfeksiyon genellikle higbir belirtiye neden olmaz.

* Vajinal enfeksiyonun en sik gorilen belirtileri sunlardir

o Vajinadan gelen akintinin renginde, kokusunda veya miktarinda degisiklik
o Adet donemleri arasinda kanama veya adet kanamalarinin yogun olmasi
o lIdrar yaparken yanma hissi

o Alt karin bolgesinde agri veya rahatsizlik

** Penis enfeksiyonunun en sik gorilen belirtileri sunlardir
o lIdrar yaparken yanma

o Penisin ucundan akinti

o Testislerde agri veya rahatsizlik

Herhangi bir teste ihtiyacim var mi?

¢ Evet, tani koymak i¢in genital bolgeden 6rnek alinmasi gerekiyor. Bazi yerlerde idrar testi
kullanilabilir. Ayrica bogazinizdan ve makatinizdan da siriintl almaniz gerekebilir.
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Bel soguklugu veya diger enfeksiyonlarla temas halinde oldugunuzu veya bel sogukluguna bagl
olabilecek belirtileriniz oldugunu disiniliyorsaniz aile doktorunuzu veya yerel cinsel saglk veya
zuhrevi hastaliklar/dermatoloji klinigini ziyaret etmelisiniz.
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+» Doktor veya uzman bir hemsire penis veya serviksten (rahim boynu) bir slirlintli (6rnek) alacak
ve neden olan bakteriler icin test edilecegi bir laboratuvara gonderecektir. Oral veya anal seks
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yaptiysaniz bunu mutlaka doktora bildirmelisiniz; boyle durumlarda doktor ayrica bogazinizdan
ve makatinizdan da slrinti almalidir.

¢ Bel soguklugunuz varsa, ayni anda birden fazla enfeksiyona sahip olabileceginiz igin HIV, frengi
ve klamidya gibi cinsel yolla bulasan diger enfeksiyonlar icin de test yaptirmalisiniz.

Belsoguklugu tedavisi nedir?

* Enfeksiyon tedavi edilmezse komplikasyonlara ve ciddi saglik sorunlarina neden
olabileceginden bel soguklugu tedavisinin mimkiin oldugu kadar ¢cabuk yapilmasi 6nemlidir.

¢ Belsoguklugu bir veya bazen iki farkh antibiyotikle tedavi edilir ve bunlardan biri genellikle

enjeksiyon olarak verilir.
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+» Klamidya icin de tedaviye ihtiyaciniz olabilir; ¢linki bu enfeksiyon bel soguklugu oldugu tespit
edilen kisilerde ¢ok yaygindir.

Bel soguklugum varsa seks yapmali miyim?

** Hem siz hem de es(ler)iniz tiim tedavinizi bitirip belirtileriniz ortadan kalkana kadar,
prezervatifle bile olsa herhangi bir seksten kaginmalisiniz.

Belsoguklugunun olasi komplikasyonlari nelerdir?

¢ Belsoguklugunun hizh bir sekilde tedavi edilmesi durumunda uzun vadeli sorunlara yol agmasi
muhtemel degildir. Bununla birlikte, tedavi edillmeyen bel soguklugu viicudunuzun diger
bolgelerine yayilabilir ve ciddi sorunlara neden olabilir.

+ Kadinlarda pelvik yangisal hastalik (PYD) gelisebilir. Bu karin ve pelvik agriya neden olabilir.
Ayrica kisirliga ve ektopik hamilelige (rahim disinda meydana gelen bir hamilelik) yol agabilir.
Erkeklerin testislerinde agrili bir enfeksiyon gelisebilir.

s Belsoguklugunun tedavi edilmedigi nadir durumlarda, kan dolasimina yayilarak cildiniz ve
eklemleriniz gibi viicudunuzun diger bolgelerinde enfeksiyonlara neden olabilir.

Belsoguklugu ve hamilelik

+* Hamileyseniz dogum sirasinda bel soguklugu sizden bebeginize gecebilir. Bu, tedavi edilmezse
korliige yol acabilecek g6z enfeksiyonuna (konjonktivit) yol acabilir.

Partnerime/esime soylemem gerekiyor mu?

+ Bel soguklugunuz varsa, mevcut cinsel partnerinizin (eslerinizin) ve son iki ayda sahip
oldugunuz diger cinsel partnerlerin test edilmesi ve tedavi edilmesi dnemlidir.

*» Bu, enfeksiyonu tekrar edinmenizi engellemek, ayrica partnerlerinizde komplikasyon
gelismesini 6nlemek icindir.

Daha fazla yardim ve bilgi

% Bel soguklugu veya cinsel yolla bulasan baska bir enfeksiyonunuz oldugundan
stpheleniyorsaniz aile doktorunuza veya yerel cinsel saglik veya zihrevi hastaliklar/dermatoloji
klinigine bagvurun.
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