Swierzb - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Swierzb moze by¢ zakazeniem przenoszonym droga ptciowa.
Jest przenoszony z jednej osoby na druga poprzez bliski kontakt z ciatem.
Leczenie jest proste

Co to jest swierzb?

% Swierzb moze by¢ zakazeniem przenoszonym drogg ptciowa. Wywotuje go roztocz -
Sarcoptes scabiei.

Jak mozna zarazi¢ sie Sswierzbem?

% Swierzbem moina zarazi¢ sie podczas kontaktu seksualnego lub bliskiego kontaktu
fizycznego z osobg, ktéra juz jest zakazona.
+* Nawet jesli miate$ wczesniej Swierzb, mozesz zarazi¢ sie ponownie.

Jakie sg objawy swierzbu?

+* Najczestszg dolegliwoscig jest swiad, ktéry moze rozwijac sie do 6 tygodni.

** Mozesz zauwazyc srebrzyste linie (o dtugosci okoto 0,5 cm), szczegdlnie miedzy palcami, z
przodu nadgarstkéw, tokci, sutkdw i okolic narzgdéw ptciowych.

+* Moze powodowac swedzgce czerwone grudki, szczegdlnie w okolicy narzagddw ptciowych.

Czy potrzebuje jakichs testow?

+» Lekarz moze chcie¢ uzy¢ bardzo matej igty, aby pobra¢ prébke skory i obejrzec jg pod
mikroskopem w celu postawienia diagnozy.

+» Jesli podejrzewasz, ze miate$ kontakt ze swierzbem lub innymi infekcjami albo masz objawy,
ktdre mogg by¢ swierzbem, powinienes udac sie do lekarza rodzinnego lub poradni
dermatologiczno-wenerologicznej.

+»+ Jesli chorujesz na $Swierzb i w ostatnich miesigcach miates wiecej niz jednego partnera
seksualnego lub nowego partnera, powinienes rowniez wykona¢ badania na obecnos¢
innych zakazen przenoszonych drogg ptciowa takich, jak HIV, kita, rzezgczka i chlamydia,
poniewaz mozesz mie¢ wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie swierzbu?

% Swierzb leczy sie zazwyczaj lotionem lub kremem, ktdry nalezy nakfada¢ na cate ciato, od
uszu w dét, tgcznie z fatdami skdérnymi i pod paznokciami. Nalezy go pozostawic na
odpowiedni czas, w zaleznosci od rodzaju uzytego lotionu/kremu; moze zaistnie¢ potrzeba
powtdrzenia leczenia po tygodniu.

++» Czasami pacjent moze by¢ leczony doustnie, moze by¢ konieczne powtdrzenie leczenia po
tygodniu.
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Swierzb - Ulotka informacyjna dla pacjenta

¢ Po leczeniu nalezy rowniez prac ubrania i posciel w temperaturze co najmniej 50°C, aby
zabic¢ roztocza swierzbu (mozna tez umiescic je wszystkie w szczelnie zamknietej plastikowe;j
torbie na co najmniej 72 godziny).

Czy moge miec kontakty seksualne jesli mam swierzb?

X/

% Nalezy unika¢ bliskiego kontaktu do czasu zakonczenia leczenia zaréwno Ciebie, jak i
Twojego partnera.

Jakie sa mozliwe powiktania swierzbu?

*

< Nawet po skutecznym leczeniu swigd moze utrzymywac sie przez kilka tygodni. Aby
zmniejszy¢ $wigd, mozesz uzy¢ zwyktego kremu pielegnacyjnego.

*

% U os6b z obnizong odpornoscig, w tym u oséb zakazonych wirusem HIV, moze rozwing¢ sie
Swierzb norweski. Mozesz zauwazy¢ grudki ze strupami na dtoniach, podeszwach i
posladkach, pachach i skérze gtowy. Ta forma swierzbu jest wysoce zarazliwa, co oznacza, ze
bedziesz potrzebowadé dtuzszego cyklu leczenia, a takze izolacji do czasu wyleczenia.

Swierzb i ciaza
+* Nie ma ryzyka dla cigzy lub dziecka.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?

+»+ Jesli chorujesz na Swierzb, wskazane jest, aby Twdj obecny partner seksualny i kazdy inny
partner seksualny, z ktéorym wspoétzytes w ciggu ostatnich szesciu tygodni, byt zbadany i
leczony. Ma to na celu zapobiegniecie ponownemu zakazeniu.

Dalsza pomoc i informacje

< Jesli podejrzewasz, ze masz swierzb lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone drogg
ptciowa, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-
wenerologiczng.
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