Opryszczka narzadow ptciowych - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Opryszczka narzadow piciowych jest chorobg przenoszong drogg pfciowa.
Jest przekazywana z jednej osoby na drugg podczas kontaktu seksualnego, takze
oralnego.
Czesto nie powoduje zadnych objawdw.
Leczenie jest proste.
Mozesz sie chronié, ZAWSZE uzywajgc prezerwatyw podczas stosunkdw seksualnych.

Co powoduje opryszczke narzadow ptciowych?

¢ Jest wywotywana przez wirus opryszczki zwyktej (HSV). Istniejg dwa typy: HSV-1i HSV-2. Sg to
wirusy spokrewnione, ale majg inny przebieg kliniczny

+» Obydwa typy mogg zajmowac narzady ptciowe i okolice odbytu (opryszczka narzgddéw
ptciowych), nos i usta (,,skwarka”) lub dfonie i palce (zanokcica opryszczkowa).

% Wirus HSV-1 powoduje opryszczke wargowg, a wraz ze zwiekszeniem czestosci oralnych
kontaktow seksualnych wirus HSV-1 takze wywotuje opryszczke narzadoéw ptciowych. HSV-2
rzadko powoduje opryszczke wargowa.

< Wirus moze przedosta¢ sie do organizmu przez btony S$luzowe jamy ustnej, pochwy,
odbytnicy, cewki moczowej i pod napletkiem. Moze réwniez przedostac sie przez mate ubytki
powierzchni skory.

Jak mozna zarazic¢ sie opryszczka narzadow ptciowych?

% Wiekszos¢ ludzi zakaza sie opryszczky od kogos, kto nie wie, ze jest zakazony.

+* Mozesz zakazic sie opryszczkg podczas kontaktu seksualnego z osobg, ktéra juz jest
zakazona. Moze to nastgpi¢ poprzez kontakt pochwowy, oralny lub analny albo poprzez
bliski kontakt genitalny.

+* Najczestszym sposobem zakazenia wirusem HSV-2 narzgddw ptciowych jest kontakt
seksualny, podczas ktérego jeden z partnerdw jest juz zakazony wirusem. Najczestszym
sposobem zakazenia wirusem HSV-1 narzgddw ptciowych jest kontakt oralny z osobg, ktéra
ma juz objawy opryszczki wargowi lub wkrotce bedzie je miata — zdarza sie to bardzo rzadko
w przypadku zakazen wirusem HSV-2.

+* Rzadko opryszczka narzaddw ptciowych moze by¢ przenoszona przez osobe z opryszczkg na
palcach lub dfoniach dotykajgcych okolic narzagdéw pfciowych partnera.

+» Mozesz by¢ zakazony wirusem przez tygodnie, miesigce, a nawet lata, zanim wystgpig objawy.

Jakie sa objawy opryszczki narzadow ptciowych?

X/

% U wiekszosci osdb nie pojawig sie zadne objawy ani dolegliwosci. U okoto 1 na 3 osoby objawy
opryszczki narzgdow ptciowych wystgpig w ciggu 4-5 dni od zakazenia.

+» Czasami wirus moze by¢ obecny w organizmie przez tygodnie, miesigce, a nawet lata, zanim
dana osoba bedzie tego Swiadoma. Jesli wystgpig u Ciebie objawy, nie oznacza to, ze zarazite$
sie wirusem niedawno.

+* Mozesz czuc sie ogdlnie Zle z tagodnymi objawami grypopodobnymi takimi, jak gorgczka,

zmeczenie i bol gtowy. Czesto nastepuje po tym uczucie ktucia lub swedzenie w okolicy
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narzgdéw ptciowych lub odbytu. Mogg pojawic sie pecherzyki wypetnione ptynem, ktére
nastepnie, w ciggu jednego lub dwdch dni pekajg, pokrywaja sie strupem i ulegajg wygojeniu.
Osoby zakazone wirusem HSV-2 czesto majgq tagodniejszy pierwszy epizod opryszczki
narzadéw piciowych niz osoby zakazone wirusem HSV-1.

Nastepnie wirus przechodzi w stan uspienia (nieaktywnosci) i pozostaje w organizmie. Od
czasu do czasu wirus ulega reaktywacji i jest wydzielany.

Wirus, nawet jesli nie powoduje objawdw, gdy jest obecny na skorze, jest zakazny.

Czasami wirus ponownie staje sie aktywny, powodujgc kolejne epizody opryszczki narzgddéw
ptciowych - nazywa sie to opryszczkg nawrotowa.

Zazwyczaj u pacjenta, u ktérego zdiagnozowano HSV-2, kazdego roku wystgpi 4 - 6 nawrotéw
opryszczki. U oséb z HSV-1 nawroty bedg rzadziej - Srednio mniej niz raz w roku.

Objawy opryszczki nawrotowej sg zazwyczaj znacznie tagodniejsze i krétsze niz w przypadku
pierwszego epizodu. Przed nawrotami czesto odczuwa sie mrowienie lub tagodne objawy
grypopodobne. U niektérych pacjentéw przed pojawieniem sie pecherzykédw wystepuje
rowniez swedzenie lub bdl w danej okolicy. Zmian jest zwykle mniej niz w pierwszym
epizodzie. Czesto wystepujg w tym samym miejscu, ale mogg réwniez wystepowad w poblizu.

Co powoduje nawroty?
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Czynniki wyzwalajgce zgtaszane przez pacjentdw to: wyczerpanie, zmeczenie lub stres, ale
dowody na ich role sg ograniczone. Urazy mechaniczne podczas kontaktu seksualnego,
masturbacji, obciste ubranie lub bielizna rowniez moga wywotac epizod opryszczki. Narazenie
na $wiatto UV moze sprowokowac nawrét opryszczki wargowe;.

Czy potrzebuje jakichs testow?

K/
°e

K/
°e

X/
L X4

X/
o

Tak, do postawienia diagnozy potrzebny jest wymaz z pecherzyka lub nadzerki. Testy te
zwykle sg bardzo doktadne, a wyniki powinny by¢ w ciggu mniej niz 2 tygodni. Badanie to
moze pomoéc okresli¢, jaki rodzaj wirusa opryszczki wystepuje u Ciebie (HSV-1 lub HSV-2), co
pozwoli lekarzowi na udzielenie Ci doktadniejszych informacji na temat typu wirusa.

Jesli nie masz objawdw opryszczki, zwykle nie jest mozliwe wykonanie testu. Dzieje sie tak
dlatego, ze dostepne badania krwi nie sg zbyt doktadne, a wynik moze nie daé¢ odpowiedzi
czy faktycznie masz infekcje, czy nie.

Jesli uwazasz, ze masz objawy, ktére mogg byé opryszczka lub obawiasz sie innych zakazen,
powinienes$ odwiedzi¢ lekarza rodzinnego lub poradnie dermatologiczno-wenerologiczng.

Jesli chorujesz na opryszczke, powinienes réwniez wykonaé badania na obecnos$¢ innych
zakazen przenoszonych drogg ptciowg takich, jak HIV, kita, chlamydia i rzezgczka, poniewaz
mozesz miec wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie opryszczki?

Pierwszy epizod
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Leki przeciwwirusowe sg zwykle zalecane w przypadku pierwszego epizodu i podawane
przez kilka dni od wystgpienia objawow. Gdy pecherzyki zaczng sie goié, czesto leczenie nie
jest skuteczne.

Wazne jest, aby utrzymac miejsce chorobowe w czystosci, myjac je ciepta, lekko osolong
woda.

Wazne jest, aby umy¢ rece po dotknieciu miejsca chorobowego.

Upewnij sie, ze przyjmujesz odpowiednig ilos¢ ptyndw, takich jak woda i napoje
bezalkoholowe.

Niektdrzy pacjenci zgtaszajq ulge po przytozeniu oktadu z lodu na miejsce chorobowe (nie
umieszczaj lodu bezposrednio na skérze) przez maksymalnie godzine jednorazowo. Wziecie
zimnego prysznica i natozenie zimnych, mokrych torebek herbaty réwniez moze przyniesé
ulge.

Pomocne moze by¢ noszenie luznej odziezy.

Jesli oddawanie moczu jest bolesne, oddawaj mocz podczas kapieli lub wylej dzbanek cieptej
wody na genitalia podczas oddawania moczu. Jesli po kilku godzinach nie mozesz oddac
moczu, powinienes pilnie zwrdcic sie o pomoc lekarska.

Opryszczka nawrotowa
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Jesli nawroty nie sprawiajg Ci zadnych problemdw, nie musisz przyjmowac lekéw, poniewaz
zmiany same ustgpig.

Niektdrzy uwazajg, ze leczenie przeciwwirusowe jest pomocne, jesli majg nawracajace
bolesne epizody opryszczki narzgddw ptciowych. Lekarz moze przepisac Ci tabletki, ktére
bedziesz trzymac¢ w domu i zaczgé przyjmowaé na poczatku nawrotu choroby.

Jesli u pacjenta wystepujg bardzo czeste nawroty, mozliwe jest codzienne stosowanie
leczenia zapobiegawczego w celu zmniejszenia objawdw i liczby nawrotéw. Jesli chcesz to
rozwazy¢, porozmawiaj ze swoim lekarzem. Niektdrzy stosujg takie leczenie aby zmniejszy¢
ryzyko przeniesienia wirusa.

Czy moge mie$ kontakty seksualne jesli mam wirusa HSV?

X/
o

X/
o

Wirus mozna przekazac tylko osobie, ktdra nie zostata jeszcze zarazona TYM SAMYM typem
opryszczki co ty — tj. HSV-1 lub HSV-2. Jesli jednak masz HSV-2, mozesz zarazi¢ osobe juz
zakazong HSV-1 i odwrotnie, chociaz ryzyko to moze by¢ nieco mniejsze niz ryzyko zarazenia
osoby, ktéra nie zostata zakazona zadnym typem opryszczki.

Wirus najprawdopodobniej zostanie przeniesiony tuz przed, w trakcie lub bezposrednio po
epizodzie opryszczki, dlatego ryzyko przeniesienia wirusa mozna zmniejszy¢, catkowicie
unikajgc w tym czasie kontaktdw seksualnych.

Uwaza sie, ze wiekszo$¢ ludzi od czasu do czasu wydala wirusa, nie wykazujgc zadnych
objawdw opryszczki narzagdéw piciowych. Nazywa sie to “bezobjawowym wydalaniem”. W
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tych okresach mozliwe jest zakazenie partnera; jednak w wiekszosci przypadkdéw ryzyko to
jest nieduze.

Prawdopodobienstwo wydalenia wirusa jest wieksze u osoby w pierwszym roku po
zarazeniu oraz w przypadku czestych nawrotéw. Ryzyko to jest niewielkie w przypadku
wirusa HSV-1 i wieksze w przypadku wirusa HSV-2. Im dtuzszy czas miedzy nawrotami, tym
rzadsze jest bezobjawowe wydalanie.

Wykazano, ze stosowanie prezerwatyw zmniejsza sie o pofowe ryzyko przeniesienia wirusa
opryszczki, podobnie jak dtugotrwate przeciwwirusowe leczenie zapobiegawcze.

Opryszczka i cigza
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Jesli jestes w cigzy lub planujesz zajs¢ w cigze, wazne jest, aby poinformowac lekarza i
potozng o wystepowaniu opryszczki. Beda mogli udzieli¢ Ci porady na temat opryszczki w
czasie cigzy. Ryzyko przeniesienia opryszczki na dziecko jest niskie, jesli zostatas zakazona
przed cigza. Lekarz doradzi Ci, jak jeszcze bardziej zmniejszy¢ to ryzyko.

Jesli cierpisz na opryszczke, a Twoja partnerka zajdzie w cigze i nie zostata jeszcze zakazona
opryszczka, bardzo wazne jest, aby nie zakazita sie opryszczkg w czasie cigzy. Nalezy
porozmawiac z lekarzem o tym, jak zmniejszy¢ to ryzyko.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?
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Wykazano, ze poinformowanie partnera o diagnozie zakazenia HSV zmniejsza ryzyko
przeniesienia wirusa.

Opryszczka narzagddw ptciowych nie mozna zarazié sie poprzez przytulanie, wspdlne kgpiele
lub reczniki, baseny, deski sedesowe ani wspdlne kubki i sztucce.

Szacuje sie, ze ogdlne ryzyko przeniesienia opryszczki narzgdow ptciowych (oba typy wirusa)
wynosi 5-10% rocznie. Ryzyko transmisji wirusa HSV-1 jest nizsze niz wirusa HSV-2.

Poniewaz wirus HSV-1 moze réwniez powodowac opryszczke wargowa, istnieje
prawdopodobienistwo, ze Twdj partner byt wczesniej narazony na kontakt z wirusem. Jesli
Twoj partner zostat juz zakazony wirusem HSV-1 w obrebie jamy ustnej lub narzagdéw
ptciowych, jest bardzo mato prawdopodobne, ze ponownie go nim zakazisz.

Jesli Twdj partner nie zostat jeszcze zakazony wirusem HSV-2, podjecie niezbednych
sSrodkéw ostroznosci (patrz powyzej) znacznie zmniejszy ryzyko transmisji. Jesli u Twojego
partnera zdiagnozowano juz HSV-2, nie mozesz ponownie przekaza¢ mu tego wirusa.

Dalsza pomoc i informacje

o,
£ X4

Jesli podejrzewasz, ze masz opryszczke lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone drogg
ptciowy, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-
wenerologiczng.
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