Chlamydia - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Chlamydia jest zakazeniem przenoszonym drogg ptciowa.
Jest tatwo przenoszona z jednej osoby na drugg podczas kontaktu seksualnego, takze
oralnego.
Czesto nie powoduje zadnych objawdw.
Leczenie jest proste.
Jesli chlamydia nie jest leczona, moze powodowaé powazne, dtugotrwate problemy
zdrowotne.

Co to jest chlamydia?

Chlamydia jest zakazeniem przenoszonym drogg ptciowa. Wywotuje jg bakteria zwana Chlamydia
trachomatis.

Jak mozna zakazi¢ sie chlamydia?
% Chlamydig mozna zakazi¢ sie podczas kontaktu seksualnego z osobg, ktdra juz jest zakazona. Moze
to by¢ kontakt pochwowy, oralny lub analny.

+» Zakazenie czesciej wystepuje u oséb mtodych, czesto zmieniajacych partneréw seksualnych
i nieuzywajacych prezerwatyw podczas stosunku.

% Nawet jesli juz wczedniej miates chlamydie, mozesz zakazi¢ sie ponownie

Jakie sg objawy chlamydii?

Ponad 70% kobiet i 50% mezczyzn zakazonych chlamydiag nie ma zadnych objawdw ze strony narzadow
moczowo-piciowych. Zakazenie odbytnicy i gardta zwykle nie powoduje zadnych objawdéw.

Najczestsze objawy u kobiet to:

Zmiana koloru, zapachu lub ilosci wydzieliny z pochwy
Krwawienie pomiedzy miesigczkami lub obfitsze miesigczki
Krwawienie po kontakcie seksualnym

Uczucie pieczenia podczas oddawania moczu

B4l lub dyskomfort w podbrzuszu
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Najczestsze objawy u mezczyzn to:
+* Pieczenie podczas oddawania moczu
% Wyciek z cewki moczowe;j
+* BOl lub dyskomfort jagder
Czy potrzebuje jakichs testow?
+* Tak, do postawienia diagnozy potrzebna jest prébka z okolicy narzgdéw ptciowych. W niektdrych
laboratoriach mozna wykonaé badanie w prébce moczu.

R/
L X4

chlamydia, powiniene$ pdjs¢ na wizyte do lekarza rodzinnego lub do poradni dermatologiczno-
wenerologicznej
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Jesli uwazasz, ze miates kontakt z chlamydig lub innymi infekcjami lub masz objawy, ktére mogg by¢
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+* Lekarz lub pielegniarka pobierze wymaz (prébke) z cewki moczowej, pochwy lub szyjki macicy i
wysle go do laboratorium, gdzie zostanie przebadany na obecnos$¢ Chlamydia trachomatis. Jesli
miates kontakt seksualny oralny lub analny, lekarz moze réwniez pobraé¢ wymazy z gardta i odbytu.
Do niektorych laboratoriow mozesz dostarczy¢ wymaz pobrany samodzielnie.

¢ Jesli chorujesz na chlamydie, powiniene$ zostac przebadany na inne zakazenia przenoszone droga
piciowa takie, jak HIV, kita, wirusowe zapalenie watroby typu B i rzezgczka, poniewaz mozesz mie¢
wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie chlamydii?

*» Wazne jest, aby jak najszybciej leczy¢ chlamydie, poniewaz zakazenie nie leczone moze
powodowac powiktania i powazne problemy zdrowotne.

¢ Chlamydie leczy sie doustnie antybiotykami, zwykle doksycykling lub azytromycyna.
Czy moge miec kontakty seksualne, jesli mam chlamydie?
+» Powinienes$ unikac jakiegokolwiek kontaktu seksualnego nawet w prezerwatywie, do czasu

zakonczenia petnego leczenia przez Ciebie i Twojg partnerke/partnera i do ustgpienia wszystkich
objawow.

Jakie sa mozliwe powiktania chlamydii?

K/

«» Jedli leczenie jest podjete szybko, jest mato prawdopodobne, aby chlamydia prowadzita do
jakichkolwiek dtugotrwatych problemoéw zdrowotnych. Bez leczenia chlamydia moze jednak
powodowac powazne problemy.

+* U kobiet moze rozwingc¢ sie zapalenie narzagdéw miednicy mniejszej (PID). Moze to powodowac bl
brzucha i podbrzusza. Moze réwniez prowadzi¢ do nieptodnosci i cigzy pozamacicznej. U mezczyzn
moze rozwing¢ sie bolesna infekcja jader.

¢ W rzadkich przypadkach chlamydia moze powodowacd inne objawy, takie jak zapalenie stawdow
(obrzek stawodw) i zapalenie spojéwek. Czesciej chorujg mezczyzni.
Chlamydia i ciaza
s Jesli jestes w cigzy, zakazenie moze zostac przeniesione z Ciebie na dziecko podczas porodu. Moze
to prowadzi¢ do infekcji oczu (zapalenie spojéwek) i/lub zapalenia ptuc u noworodka.

Czy musze powiedzie¢ partnerowi?

R/

< Jesli masz chlamydie, wazne jest, aby Twoj obecny(-e) partner(-ka) seksualny(-a) i kazdy inny
partner seksualny, z ciggu ostatnich szesciu miesiecy, zostat zbadany i poddany leczeniu.

¢ Ma to na celu zapobiegniecie ponownemu zakazeniu Ciebie oraz powiktaniom u Twojego partnera
(partnerow).

Dalsza pomoc i informacje

s Jesli podejrzewasz, ze masz chlamydie lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone drogg ptciowg,
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-wenerologiczng.
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