Wszawica tonowe - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Wszawica tonowa jest infekcja przenoszong droga ptciowa.
Jest przenoszona z jednej osoby na druga podczas kontaktu seksualnego lub
przez bliski kontakt z ciatem.
Leczenie jest proste.

Co to jest wszawica tonowa?

+» Wszawica tonowa jest zakazeniem przenoszonym drogg ptciowg. Wywotuje jg wesz tonowa
(Pthirus pubis).

Jak mozna sie zarazic¢?

¢ Wszawicg tonowg mozna zarazi¢ sie podczas kontaktu seksualnego lub bliskiego kontaktu
fizycznego z osobg, ktdra juz ma wszawice.

+*» Wszawica wystepuje czesciej u mtodych ludzi i osdb, ktére czesto zmieniajg partnerow
seksualnych.

< Nawet jesli miates wczesniej wszawice tonowg, mozesz ponownie zachorowac.

Jakie sa objawy wszawicy tonowej?

+* Mozna zauwazyc¢ gnidy (jaja) lub wszy (doroste osobniki) przyczepione do wtoséw: moga to
by¢ wtosy w okolicy tonowej i okotoodbytniczej; wtosy na nogach, przedramionach, klatce
piersiowej i, rzadko, rzesy, brwi, wtosy pod pachami i broda.

Moga powodowac swedzace czerwone grudki w otaczajgcej skorze.

Mozesz zobaczy¢ mate niebieskie plamy na dolnej czesci brzucha i udach.
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Czy potrzebuje jakichs testow?

+* Nie, zazwyczaj diagnoze mozna postawic¢ po prostu badajgc pacjenta (czasami za pomocy
szkta powiekszajgcego).

++» Czasami, jesli nie jest pewne, na czym polega problem, wtosy mozna obejrze¢ pod
mikroskopem, aby sprawdzi¢, czy wystepuja gnidy lub wszy.

+»» Jesli uwazasz, ze miates$ kontakt z wszami tonowymi lub innymi infekcjami, lub masz objawy,
ktdre mogg by¢ wszawicg tonowg, powinienes udac sie do lekarza rodzinnego lub poradni
dermatologiczno-wenerologicznej.

+» Jesli masz wszawice tonowg, powinienes rowniez zostac¢ przebadany w kierunku innych

zakazen przenoszonych drogg ptciowa takich, jak HIV, kita, rzezgczka i chlamydia, poniewaz
mozesz miec wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.
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Na czym polega leczenie wszawicy tonowej?

+» Wszawice fonowg leczy sie zewnetrznie (lotionem), ktdéry nalezy naktadac na wszystkie
owtosione czesci ciata od szyi w dot. W zaleznosci od uzytego lotionu czas utrzymywania
preparatu na skdrze moze sie réoznic¢ i moze zaistnie¢ potrzeba powtdrzenia terapii po
tygodniu.

+»+ Czasami mozna zastosowac leczenie doustne (tabletkg), moze zaistnie¢ potrzeba
powtdrzenia leczenia po tygodniu.

+» Musisz uprac¢ ubrania i posciel w temperaturze co najmniej 50°C, aby zabi¢ wszy i gnidy.
Alternatywnie mozna je czysci¢ chemicznie lub zamknga¢ w plastikowej torbie i
przechowywac przez 3 dni.

++ Jesli masz wszy na rzesach, mozesz uzy¢ wazeliny, dwa razy dziennie przez 8 do 10 dni, lub
usungé wszy peseta.

Czy moge mie¢ kontakty seksualne jesli mam wszawice tonowa?

+* Powinienes$ unikac bliskich kontaktow, do czasu zakoriczenia petnego leczenia przez Ciebie i
Twojego partnera/partnerdw i do ustgpienia objawow.

Jakie sa mozliwe powiktania wszawicy tonowej?

+» Wszawica tonowa nie spowoduje zadnych dtugotrwatych problemoéw zdrowotnych
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Czasami leczenie I-rzutu moze nie byc¢ skuteczne i zajdzie potrzeba innego leczenia.
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Przez kilka tygodni mozesz widzie¢ martwe gnidy (jaja) na wiosach. Nie ma potrzeby ich
usuwania ani koniecznosci dalszego leczenia.
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Wszawica tonowa i ciaza
+* Nie ma ryzyka dla cigzy lub dziecka.
Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?

% Jesli masz wszy tonowe zaleca sie, aby Twoj obecny partner seksualny i kazdy inny partner
seksualny, ktérego miates w ciggu ostatniego miesigca byt zbadany i leczony. Ma to na celu
powstrzymanie Cie przed ponownym zakazeniem.

Dalsza pomoc i informacje

*

< Jedli podejrzewasz, ze masz wszawice tonowg lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone
drogg pfciowg, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-
wenerologiczna.
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