Rzezaczka - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Rzezgczka jest chorobg przenoszong drogg pfciows.
tatwo przenosi sie z jednej osoby a drugg podczas kontaktéw seksualnych, takze oralnych.
Czesto nie powoduje zadnych objawdw.
Jesli rzezaczka nie jest leczona lub leczona nieodpowiednimi antybiotykami, moze powodowac
powazne, dfugotrwate problemy zdrowotne.
Mozesz sie chroni¢ ZAWSZE uzywajac prezerwatyw podczas kontaktéw seksualnych.

Co to jest rzezaczka?

¢ Rzezgczka jest chorobg przenoszong drogg ptciowa. Jest wywotywana przez bakterie -
Neisseria gonorrhoeae (dwoinka rzezgczki).

Jak mozna zachorowac na rzezaczke?

* Rzezaczka mozna zakazié sie podczas kontaktu seksualnego z osobg, ktéra juz ma to zakazenie.
Moze to by¢ stosunek waginalny, oralny lub analny.

¢+ Zakazenie wystepuje czesciej u mtodych ludzi, mezczyzn uprawiajgcych seks z mezczyznami,
0s0b czesto zmieniajgcych partneréw seksualnych oraz osdéb, ktére nie uzywajg prezerwatyw
podczas kontaktow seksualnych.

* Nawet jesli miate$ wczesniej rzezgczke, mozesz zachorowaé ponownie.

Jakie sg objawy rzezgczki?

¢ 1 na 2 osoby z zakazeniem rzezgczkowych w szyjce macicy i 1 na 10 mezczyzn z rzezgczkg w

cewce moczowej nie ma zadnych objawdw. Zakazenie odbytnicy i gardta zwykle nie powoduje
zadnych objawow.

¢ Najczestszymi objawami zakazenia u kobiet s3:

o Zmiana koloru, zapachu lub ilosci wydzieliny z pochwy

o Krwawienie miedzy miesigczkami lub obfitsze miesigczki

o Uczucie pieczenia podczas oddawania moczu

o Moze wystgpic bél lub dyskomfort w dolnej czesci brzucha
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Najczestszymi objawami zakazenia cewki moczowej u mezczyzn s3:
o Pieczenie podczas oddawania moczu
o Wydzielina z cewki moczowej
o Moze wystepowac bodl lub dyskomfort jader

Czy potrzebuje jakichs testow?
¢+ Tak, do postawienia diagnozy potrzebna jest prébka z okolic narzgddw ptciowych. W
niektorych laboratoriach mozna wykonac¢ badanie moczu. Moga by¢ rowniez potrzebne

wymazy z gardtfa i odbytu.
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¢ Jesli uwazasz, ze miates kontakt z rzezgczka lub innymi zakazeniami lub masz objawy, ktore
mogaq byc rzezaczka, powinienes udacd sie do lekarza rodzinnego lub poradni dermatologiczno-
wenerologicznej.

+ Lekarz lub pielegniarka pobierze wymaz (probke) z cewki moczowej lub szyjki macicy i przesle
go do laboratorium, gdzie zostanie zbadany w kierunku rzezgczki. Jesli miates kontakt oralny
lub analny, nalezy koniecznie poinformowac o tym lekarza poniewaz nalezy pobra¢ wymazy z
gardta i odbytu.
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Jesli chorujesz na rzezgczke, powinienes rowniez wykonac¢ badania na obecnos¢ innych
zakazen przenoszonych drogg ptciowa takich, jak HIV, kita i chlamydia, poniewaz mozesz miec
wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie rzezaczki?

¢ Wazne jest, aby jak najszybciej rozpoczac leczenie rzezaczki, poniewaz infekcja nieleczona
moze powodowac powiktania i powazne problemy zdrowotne.

¢ Rzezaczke leczy sie jednym lub czasami dwoma réznymi antybiotykami, z ktérych jeden zwykle
podaje sie w postaci zastrzyku.

** Moze byc¢ rowniez konieczne leczenie chlamydii, poniewaz infekcja ta wystepuje bardzo czesto
u 0sob, u ktérych stwierdzono rzezgczke.

Czy moge mies$ kontakty seksualne, jesli mam rzezaczke?

¢+ Powinienes unika¢ kontaktéw seksualnych, nawet z prezerwatywg, do czasu zakoriczenia
leczenia przez Ciebie i Twojego partnera/partnerke i do ustgpienia objawow.

Jakie s3 mozliwe powiktania rzezaczki?

+» Jest mato prawdopodobne, aby rzezgczka prowadzita do jakichkolwiek dtugotrwatych
problemdw, jesli jest szybko leczona. Nieleczona rzezgczka moze szerzy¢ sie na inne czesci ciata
i spowodowad powazne problemy.

¢ U kobiet moze rozwingc sie zapalenie miednicy mniejszej (PID). Moze to powodowac bdle
brzucha i podbrzusza. Moze réwniez prowadzi¢ do nieptodnosci i cigzy pozamacicznej. U
mezczyzn moze rozwingc sie bolesna infekcja jader.

+» W rzadkich przypadkach, gdy rzezgczka nie jest leczona, moze szerzyc sie z krwig i wywotac
infekcje w innych czesciach ciata, na przyktad w skdrze i stawach.

Rzezaczka i cigza

s Jesli jestes w cigzy, rzezgczka istnieje prawdopodobienistwo zakazenia sie dziecka podczas
porodu. Moze to prowadzi¢ do infekcji oczu (zapalenia spojéwek), ktéra, jesli nieleczona, moze
by¢ przyczyng slepoty.
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Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?

+» Jesli cierpisz na rzezgczke, wazne jest, aby Twoj obecny partner seksualny/partnerka oraz

kazdy inny partner seksualny, z ktéorym wspotzytes w ciggu ostatnich trzech miesiecy, zostat
zbadany i leczony.

** Ma to na celu zapobiegniecie Twojemu ponownemu zakazeniu, a takze wystgpieniu powiktan
u partneréw.

Dalsza pomoc i informacje

e

% Jesli podejrzewasz, ze masz rzezaczke lub inne zakazenie przenoszone droga pfciowa,
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnia dermatologiczno-wenerologiczng.

Prawa autorskie © IUSTI 2024 Data publikacji: 2024

Strona internetowa:
http://www.iusti.org/

I U STI i : = EURGPEAN ISIDOG , N7
NTERNATIONAL UNION AGAINST ACADEMY OF In%ematlon | Society for
SMITTED |

" g MNST DERMATOLOGY & Iéectious |sgases ]
SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS bstetrics an r
s DV VENEREGLOGY ynaecology i



http://www.iusti.org/

