PID - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Zapalenie narzadéw miednicy mniejszej (ang. pelvic infalammatory disese - PID) jest to
zapalenie macicy i/lub jajowoddw.
Jest czesto spowodowane zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowg (STI).
Mozesz mie¢ PID, nawet jesli badania w kierunku STI sg ujemne.
Leczenie jest proste.
Jesli PID nie jest leczone, moze powodowac powazne, dtugotrwate problemy zdrowotne.

Co to Jest zapalenie narzadoéw miednicy mniejszej (PID)?

PID to zapalenie macicy i/lub jajowoddw.

Zwykle jest spowodowane zakazeniem bakteryjnym, ktdre szerzy sie z szyjki macicy do jamy
macicy i jajowoddw.

Jest spowodowane réznymi infekcjami, z ktérych czesc jest przenoszona drogg pfciowa, a czesc
nie.
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Jak mozna zachorowa¢ na PID?

s Woystepuje czesciej u ludzi mtodych.

¢ U okoto jednej czwartej oséb jest spowodowane nieleczonym zakazeniem przenoszonym droga
ptciowg, zwtaszcza rzezgczka lub chlamydig, ktore szerzy sie do jamy macicy i/lub jajowodéw z
szyjki macicy.

¢ Moze rozwingc sie z infekcji bakteryjnej szerzacej sie z innego miejsca w organizmie np. zapalenia
wyrostka robaczkowego.

¢ Moze rozwingc sie po operacji, podczas ktorej narzedzie zostato wprowadzone przez szyjke
macicy do jamy macicy, np. po aborcji lub zatozeniu wktadki wewngtrzmacicznej (IUD).

Jakie sa objawy PID?

¢ U niektérych osdb z PID nie wystepujg zadne objawy.

¢ U wiekszosci oséb PID przebiega tagodnie, z obecnoscia jednego lub wiecej ponizszych objawow:
BAl lub dyskomfort w dolnej czesci brzucha
BAl podczas stosunku seksualnego
Krwawienie miedzy miesigczkami lub obfitsze miesigczki
Krwawienie po stosunku seksualnym

Zmiana koloru, zapachu lub ilosci wydzieliny z pochwy
¢ U niektérych osdb PID przebiega ciezej, moze z towarzyszeniem wysokiej gorgczki, nudnosci
i wymiotéw oraz silnych béléw brzucha. Osoby te powinny jak najszybciej udac sie do lekarza.

0O O O O O

Czy potrzebuje jakichs$ testow?
¢+ Jesli uwazasz, ze masz objawy, ktére mogg by¢ PID, powinnas udac sie do lekarza rodzinnego lub
poradni dermatologiczno-wenerologiczne;j.
¢+ PID rozpoznaje sie na podstawie potgczenia: objawow, badania miednicy i badania w kierunku
zakazen przenoszonych drogg ptciowa. Mozesz mieé PID, nawet jesli wynik badania
przesiewowego w kierunku tych zakazen jest negatywny.
s Jesliistnieje mozliwos¢ wystgpienia PID, nalezy wykona¢ badanie w kierunku chlamydii, rzezaczki i
Mycoplasma genitalium oraz innych zakazen przenoszonych drogg ptciowa takich, jak
rzesistkowica, HIV i kita, poniewaz mozna mie¢ wiecej niz jedno zakazenie w tym samym czasie.
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PID - Ulotka informacyjna dla pacjenta

¢ Lekarz lub pielegniarka pobierze wymaz (probke) z pochwy lub szyjki macicy i przesle go do
laboratorium, gdzie zostanie zbadany w kierunku chlamydii i rzezgczki.
+ Nalezy wykonac test cigzowy.

Jakie jest leczenie PID?

o
A5

Wazne jest, aby jak najszybciej wdrozyc¢ leczenie PID, poniewaz infekcja nie leczona moze
powodowac powikfania i powazne problemy zdrowotne.

% Zazwyczaj leczenie polega na przyjmowaniu 2 lub 3 réznych antybiotykéw doustnie przez 14 dni,
czasem takze w zastrzyku.
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W celu ztagodzenia bélu mozna przyjmowac ibuprofen i paracetamol
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Jesli objawy sg powazniejsze, pomocny moze okazac sie odpoczynek, a czasami moze zaistnieé
potrzeba leczenia w warunkach szpitalnych.

Czy moge miec kontakty seksualne jesli mam PID?

% Powinnas unikac kontaktéw seksualnych, nawet z prezerwatywa, do czasu zakonczenia petnego
leczenia przez Ciebie i Twojego partnera/partnerdw i do ustgpienia objawow.

Jakie sa mozliwe powiktania PID?
Jesli leczenie jest opdznione, PID moze powodowac powazne problemy zdrowotne.

»  Utworzenie ropnia w miednicy.
% Przewlekty lub nawracajgcy bdl miednicy u okoto 1/3 kobiet.

»  Uposledzona ptodnosé lub bezptodnosé. Zwykle nie stanowi to problemu po pierwszym epizodzie
PID, zwtaszcza jesli leczenie jest wdrozone szybko. Ryzyko wzrasta po kazdym kolejnym epizodzie
PID.

¢ Cigza pozamaciczna (jest to powazny stan, w ktérym dziecko rosnie poza macicy).

PID i cigza

+* PID wystepuje rzadko w czasie cigzy, ale objawy sg czesto powazniejsze i istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze konieczne bedzie leczenie szpitalne.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?

+ Jesli masz PID, wazne jest, aby Twoj obecny partner seksualny (partnerzy) zostat zbadany i
otrzymat porade zdrowotng oraz przeprowadzit badania przesiewowe w kierunku rzezgczki i
chlamydii, a takze podjaf leczenie. Badanie moze by¢ zaproponowane kazdemu innemu
partnerowi seksualnemu, z ktérym wspodtzytas w ciggu ostatnich szesciu miesiecy.

+* Ma to na celu zapobiegniecie ponownemu zakazeniu, a takze zapobiegniecie wystgpieniu
powikfan u partnerow.

Dalsza pomoc i informacje

®,

< Jesli podejrzewasz, ze masz PID lub jakgkolwiek inne zakazenie przenoszong drogg ptciowa,
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-wenerologiczng.
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