NGU - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Nierzezaczkowe zapalenie cewki moczowej (NGU) jest czesto zakazeniem
przenoszonym droga ptciowa. Moze miec szereg réznych przyczyn.
Niektdre, ale nie wszystkie, sg przenoszone droga ptciowa.
U czesci 0sob przyczyny nigdy nie udaje sie znalez¢.
Mozesz sie chroni¢ ZAWSZE uzywajac prezerwatyw podczas kontaktdéw seksualnych.

Co to jest NGU?

X/

+* Stan zapalny cewki moczowej nazywa sie nierzezgczkowym zapaleniem cewki moczowej
(NGU), gdy przyczyna nie jest znana i wykluczono rzezgczke (ktéra moze by¢ przyczyng stanu
zapalnego cewki moczowej).

+» Czynnikéw wywotujgcych NGU jest wiele. Niektdre, ale nie wszystkie, sg przenoszone drogg
kontaktu seksualnego. U czesci oséb przyczyna nigdy nie zostaje wykryta.

¢ Najczestszymi drobnoustrojami powodujgcymi NGU (20-70% przypadkow) sg Chlamydia i
Mycoplasma genitalium. Inne czynniki zakazne, ktére mogg powodowac NGU to: rzesistek
pochwowy, adenowirusy lub wirusy opryszczki zwyktej typu 1i 2. Bakterie wywotujgce
infekcje drég moczowych (nerek, pecherza moczowego i moczowodu) mogg prowadzi¢ do
zapalenia cewki moczowej. Zakazenie pochwy u partnerki takie, jak zakazenie drozdzakowe
lub bakteryjne zakazenie pochwy, moze by przyczyng NGU u Ciebie.

+* W niektérych przypadkach NGU nie stwierdza sie czynnika zakaznego, a przyczyna jest

niejasna. Jest bardzo prawdopodobne, ze niektore przypadki NGU nie sg spowodowane

infekcja, ale w tej chwili nie sg dostepne testy, umozliwiajgce wykrycie ktdre to s3.

Jak mozna zachorowac¢ na NGU?

+* Mozesz zachorowac na NGU, gdy masz kontakt seksualny z kim, kto juz ma infekcje. Moze to
by¢ kontakt waginalny, oralny lub analny.
+* Nie wszystkie przypadki nieswoistego zapalenia cewki moczowej sg przenoszone drogg
piciowa.
** Nawet jesli miates wczesniej NGU, mozesz zachorowac ponownie.
Jakie sg objawy NGU?
+»* Najczestsze objawy to:
o Pieczenie podczas oddawania moczu
o Woydzielina z cewki moczowej
o Podraznienie / $wiad przy ujsciu cewki moczowej
o BOl lub dyskomfort jader
+* Czes¢ 0sob nie ma zadnych objawow.

L)

Czy potrzebuje jakichs testow?

+» Jedli uwazasz, ze miates kontakt z zakazeniem przenoszonym drogg ptciowa lub masz
objawy, ktére mogg sugerowaé NGU, powinienes udac sie do lekarza rodzinnego lub poradni
dermatologiczno-wenerologicznej.
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+* Do postawienia diagnozy potrzebny jest wymaz z cewki moczowej. Pobiera sie go za pomocg
wacika nieco przypominajgcego paczek bawetny, ale mniejszego i zaokraglonego. Czasami
wymaz pobiera sie ma matg plastikowg petelka. Zajmuje to tylko kilka sekund i zwykle nie
jest bolesne, cho¢ przez chwile moze by¢ nieprzyjemne. W niektérych gabinetach mozna od
razu obejrze¢ probke pod mikroskopem i stwierdzié, czy wystepujg cechy stanu zapalnego.

+»* Rzetelnos¢ badania pod mikroskopem zalezy od umiejetnosci osoby wykonujacej badanie i
czasu, jaki uptynat od ostatniego oddania moczu. Zaleca sie, aby nie oddawac moczu przez
co najmniej dwie godziny wczesniej aby badanie byto jak najdoktadniejsze.

X/

+» Jesli masz objawy i dolegliwosci, ale badanie nie potwierdza nieswoistego zapalenia cewki
moczowej, mozesz zostaé¢ poproszony o nieoddawanie moczu przez noc i powrét na
ponowne badanie nastepnego dnia.

+»* Oprocz badania objawow stanu zapalnego zaleca sie jednoczesne wykonanie badania w
kierunku chlamydii, mykoplazmy i rzezgczki. Zwykle w tym celu bada sie prébke moczu.

+» Jesli masz NGU, powinienes$ réwniez zosta¢ przebadany w kierunku innych zakazen
przenoszonych drogg ptciowg, takich jak HIV, kita i wirusowe zapalenie watroby typu B,
poniewaz mozesz mie¢ wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie NGU?
+»*» NGU leczy sie antybiotykami doustnie, zwykle doksycykling lub azytromycyng. Oba
antybiotyki nalezy przyjmowac przez kilka dni.

Czy moge miec kontakty seksualne, jesli mam NGU?
+* Powinienes$ albo unika¢ kontaktu seksualnego catkowicie albo uzywac prezerwatyw za
kazdym razem, do czasu zakonczenia petnego leczenia przez Ciebie jak i Twojego
partnera/partnerke i do ustgpienia objawdw.

Jakie sa mozliwe powiktania NGU?
Nieleczone niektdre przyczyny NGU moga mie¢ dtugotrwate konsekwencje, chociaz sg one rzadkie.
Nalezg do nich:

«» BOliobrzek jader.

+»*» W rzadkich przypadkach NGU moze powodowac inne objawy, takie jak zapalenie stawdw
(obrzek stawow) i zapalenie spojowek. Zjawisko to znane jest jako odczynowe zapalenie
stawow.

+» NGU wywotane chlamydig moze prowadzi¢ do zapalenia miednicy mniejszej (PID) u
partnerki. Moze to powodowac bdl brzucha i podbrzusza. Moze réwniez prowadzi¢ do
nieptodnosci i cigzy pozamacicznej.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?
++ Jesli masz NGU, wazne jest, aby Twdj obecny partner seksualny i kazdy inny partner
seksualny, z ktorym wspoétzytes w ciggu ostatnich czterech tygodni, byt zbadany i leczony.
+* Ma to na celu zapobiezenie Twojemu ponownemu zakazeniu i wystgpieniu powiktan u
partnera (partneréw/partnerek).
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Dalsza pomoc i informacje

+ Jesli podejrzewasz, ze masz NGU lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone drogg
ptciowq, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-
wenerologiczna.
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