Mieczak zakazny okolic narzadéw ptciowych - Ulotka informacyjna dla
pacjenta

Punkty kluczowe

Mieczak zakazny (M2Z) to tagodne grudki na skérze wywotane wirusem MCV.
MC jest przekazywany z jednej osoby na drugg poprzez bezposredni kontakt skéry ze skorg,
w tym kontakt seksualny.
MZ okolic narzaddéw ptciowych sg zwykle przenoszone drogg ptciowa.
U zdrowych osdb objawy te zazwyczaj ustepujg bez leczenia w ciggu 6 — 12 miesiecy.
Prezerwatywy nie zawsze chronig przed zakazeniem.

Co to jest mieczak zakazny?
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% Mieczak zakazny wywotywany jest przez wirusa, ktéry wywotuje tagodng infekcje skory.

% Najczesciej wystepuje u dzieci i powoduje mate grudki na twarzy, szyi, tutowiu i ramionach.

% U dorostych najczesciej przenoszony jest drogg ptciowa, a zmiany wystepujg na narzadach
ptciowych, w okolicy wzgdrka tonowego, dolnej czesci brzucha, gornej czes¢ ud i/lub posladkdow.
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Jak mozna zakazic sie MZ?
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U dorostych MZ zwykle szerzy sie poprzez bezposredni kontakt skéry ze skdrg podczas kontaktu

seksualnego z osobg zakazona.

Inne sposoby transmisji to wspdlne kapiele i uzywanie wspdlnych recznikdow/ggbek.

»  Zmiany MZ pojawiajg sie zwykle od 2 do 7 tygodni po kontakcie seksualnym z osobg zakazong, ale
moga pojawic sie po kilku miesigcach.

+» Nawet jesli miate$ juz MZ, mozesz ponownie sie zakazi¢ i mie¢ MZ.
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Jakie sa objawy MZ narzadow ptciowych?
+»*» Najczestszym objawem sg mate grudki w okolicy narzgddéw ptciowych, okolicy tonowej lub
wewnetrznej stronie ud.
» Zmiany majg ksztatt kopulasty, gtadka, twardg powierzchnie, barwe pertowsa, koloru skéry, rézowa,
26ttg lub biatg, majg srednice 2-5 mm.
» MZ rzadko powoduje swedzenie lub dyskomfort.
» Liczba zmian waha sie od 1 do 30, rzadko sg ich setki i mogg by¢ zgrupowane lub uktadac sie linijnie.
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Czy potrzebuje jakichs$ testow?
+» Jesli objawy mogg sugerowac¢ MZ narzaddw ptciowych, nalezy udaé sie do lekarza rodzinnego lub
poradni dermatologiczno-wenerologicznej celem zbadania.

* MZ narzaddw ptciowych jest zwykle rozpoznawany na podstawie obrazu klinicznego.

» Czasami trudno odrézni¢ MZ od niechorobowych zmian skérnych w okolicy narzagddéw ptciowych.
Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi doktadniejsze badanie , takze z uzyciem szkta powiekszajacego
ze $wiattem (dermoskopu).

+«+ Jesli masz MZ narzagddw ptciowych, powinienes réwniez zostaé przebadany w kierunku innych

zakazen przenoszonych drogg ptciowa takich, jak HIV, kita, chlamydia i rzezgczka, poniewaz mozesz
mieé wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie
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Jakie jest leczenie MZ narzadéw ptciowych?
¢ Jesli poza tym jeste$ ogdlnie zdrowy, MZ narzgddw ptciowych jest niegrozny i zwykle ustepuje bez
leczenia w ciggu 6—12 miesiecy.
** Mozesz ograniczy¢ miejscowe rozprzestrzenianie sie infekcji, unikajgc drapania, golenia i depilacji
woskiem okolic narzagdow ptciowych.

Prawa autorskie © IUSTI 2024 Data publikacji: 2024 Strona internetowa:
http://www.iusti.org/

= /\ cororean ISIDOG N
ACADEMY OF In}emations! Society for

Infectious Diseases’in
DV Gl et
—_— ynaecology e


http://www.iusti.org/

Mieczak zakazny okolic narzadéw ptciowych - Ulotka informacyjna dla
pacjenta

/7

«» Jesli wystgpig zmiany wypryskowe, nalezy zastosowac emolienty, aby ztagodzi¢ swedzenie i
zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie MZ poprzez drapanie.

+» Dostepne sg metody leczenia MZ, ktére mogg skrécié czas trwania zmian, ale nalezy wzigé pod

uwage dyskomfort i dziatania uboczne leczenia, szczegdlnie na wrazliwej skorze narzagdéw

ptciowych.

Leczenie w gabinecie (muszq je wykonac lekarz lub pielegniarka)
¢ Krioterapia (zamrazanie ciektym azotem).
¢ Elektrochirurgia / wyciecie / tyzeczkowanie / laser.

Leczenie w domu (niektdre z nich nie mogg by¢ stosowane, jesli istnieje ryzyko, ze jestes w cigzy)
«* Krem lub roztwér podofilotoksyny, wodorotlenek potasu, nadtlenek benzoilu itp.

Czy moge mie¢ kontakty seksualne jesli mam MZ?
¢ Rozsadnie jest sprawdzié, czy nie ma innych infekcji przed kontaktem seksualnym.
¢ Stosowanie prezerwatyw moze zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia wirusa, ale nie catkowicie.

Jakie sa mozliwe powiktania MZ?

MZ nie prowadzi do zadnych dtugotrwatych probleméw zdrowotnych.

MZ nie wptywa na ptodnosé.

Moze rozwing¢ sie wtdrna infekcja bakteryjna, zwtaszcza jezeli zmiany zostaty rozdrapane.

Reakcja typu wyprysku (egzemy), zwana wypryskiem mieczakowym, polegajgca na zaczerwienieniu,

ztuszczaniu i zmianach zapalnych, moze pojawié sie wtdrnie do miejscowej odpowiedzi

immunologicznej.

+» U pacjentow z atopowym zapaleniem skdry zwykle rozwijajg sie rozlegte zmiany mieczakowe, ktére
mogaq hie ograniczac sie do widocznych zmian wypryskowych.

+» U pacjentow z obnizong odpornoscig mogg rozwingc¢ sie zmiany rozlegte, zlewajace sie, olbrzymie i
mnogie.
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MZ i ciaza
+* Bardzo rzadko MZ moze zosta¢ przekazane dziecku podczas porodu.
+» Jesli Twoje dziecko jest zakazone, powstate zmiany skdrne bedg niegrozne i z czasem ustgpig same.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?
+» Jesli u pacjenta wystepuje MZ, zaleca sie, aby obecny partner seksualny zostat poinformowany, ze
przeniesienie zakazenia drogg ptciowg na partnera jest mozliwe, o ile wystepujg zmiany chorobowe,
oraz otrzymat ogdlne informacje na temat chordb przenoszonych drogg ptciowa i ich zapobiegania.

Dalsza pomoc i informacje
+» Jedli podejrzewasz, ze masz MZ narzadéw ptciowych lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone

drogg pfciowaq skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-wenerologiczna.
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