LGV u MSM - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Ziarnica weneryczna pachwin (ang. lymphogranuloma venereum - LGV) to choroba
przenoszona droga ptciowa.
W Europie prawie wszystkie przypadki wystepuja u mezczyzn majacych kontakty seksualne
Z mezczyznami (ang. men who have sex with men - MSM).
Do zakazenia dochodzi podczas kontaktu seksualnego.
Czesto nie powoduje zadnych objawow.
Leczenie jest proste.
Jesli LGV jest nieleczona, moze powodowac powazne, dtugotrwate problemy zdrowotne.
Mozesz sie chroni¢, ZAWSZE uzywajac prezerwatyw podczas kontaktdéw seksualnych.

Co to jest ziarnica weneryczna pachwin?

¢+ Ziarnica weneryczna pachwin (ang. lyphogranuloma venereum - LGV) jest chorobg
przenoszong drogg ptciowg. Wywotuje jg bakteria o nazwie Chlamydia trachomatis L1-L3. (Jest
to inny szczep niz ten, ktéry powoduje zakazenie chlamydig).

Jak mozna zakazic sie LGV?

** Mozesz zakazi¢ sie LGV, podczas kontaktu seksualnego z kims, kto juz ma infekcje. Moze to
odbywac sie poprzez kontakt analny, fisting, dzielenie sie zabawkami erotycznymi i, rzadko,
poprzez kontakt oralny.

** Prawie wszystkie LGV w Europie wystepujg u mezczyzn majacych kontakty seksualne z
mezczyznami (MSM).

+* Najwieksze ryzyko infekcji wystepuje u oséb majgcych wielu partnerdw i kontakty seksualne w
miejscach publicznych takich, jak sauny.

% Nawet jesli miates wczesniej LGV mozesz zachorowac ponownie.

Jakie sq objawy LGV?
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LGV moze nie powodowac zadnych objawdw.

Najczestszymi objawami sg bdl odbytnicy, zabarwiona krwig wydzielina z odbytu, zaparcia i

uczucie niepetnego wyprdznienia (tenesmus).

+* W okolicy narzgdow ptciowych lub odbytnicy moze pojawié¢ sie mata, bezbolesna krosta, ktdra
moze nastepnie przeksztatcié sie w owrzodzenie. Goi sie w ciggu kilku dni bez leczenia. Mozesz
zauwazyc¢ wydzieline z cewki moczowej lub odbytnicy.

+* Po 2-6 tygodniach moze dojs¢ do obrzeku weztéw chtonnych w pachwinie, ktdre mogg
przeksztatci¢ sie w ropien z obecnoscig wydzieliny ropnej. Obrzek weztéw chtonnych w jamie
brzusznej moze powodowac bél podbrzusza lub bdl dolnej czesci plecéw.

< W tym samym czasie mozesz mie¢ gorgczke, dreszcze, odczuwac zte samopoczucie, bole

miesni i stawow.
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Czy potrzebuje jakichs testow?

R/
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Jesli jestes mezczyzng majgcym analne kontakty seksualne z innymi mezczyznami lub jesli
masz objawy sugerujgce LGV, aby postawic¢ diagnoze bedziesz potrzebowat zbadania probki z
okolicy narzagddéw ptciowych i/lub odbytnicy.
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%+ Jedli uwazasz, ze miates kontakt z LGV lub innymi infekcjami lub masz objawy, ktére moga by¢
LGV, powinienes zgtosi¢ sie do poradni dermatologiczno-wenerologiczne;j.

* Lekarz lub pielegniarka pobierze wymaz (prébke) z dna owrzodzen w okolicy narzagdéw
ptciowych i/lub odbytnicy u mezczyzn majacych analne kontakty seksualne i wysle go do
laboratorium, gdzie zostanie zbadany w kierunku bakterii wywotujgcych LGV. Jesli masz obrzek
weztéw chtonnych, mozna pobrac z nich prébke ropy.

«» Jesli masz LGV, powinienes réwniez zostac przebadany w kierunku innych zakazen

przenoszonych drogg ptciowq, takich jak HIV, kita i rzezgczka, poniewaz mozesz mie¢ wiecej niz
jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie ziarnicy wenerycznej pachwin?

0,

* Wazne jest, aby jak najszybciej wdrozy¢ leczenie LGV, poniewaz infekcja nie leczona moze
powodowac powiktania i powazne problemy zdrowotne.

¢ LGV leczy sie trzytygodniowa kuracjg antybiotykowa, zwykle doksycykling.

Czy moge mie¢ kontakty seksualne, jesli mam LGV?

¢ Powinienes unika¢ kontaktow seksualnych, nawet z prezerwatywg, do czasu zakorczenia
petnego leczenia przez Ciebie i Twojego partnera/partneréow i do ustgpienia objawow.

Jakie s3 mozliwe powiktania LGV?

R

s Jesli leczenie wdrozono szybko, jest mato prawdopodobne, aby LGV prowadzito do
jakichkolwiek dtugotrwatych problemdéw. Jednak bez leczenia LGV moze szerzy¢ sie na inne
czesci ciata i powodowac powazne problemy, takie jak zapalenie stawdw.

¢ Bez leczenia moze ostatecznie prowadzi¢ do stanu zapalnego w okolicy odbytnicy i narzagdow

ptciowych z silnym obrzekiem i owrzodzeniami powodujgcymi dfugotrwaty bél i problemy
jelitowe.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?

R/
L X4

Jesli masz LGV, istotne jest, aby Twoj obecny partner(y) seksualny i kazdy inny partner
seksualny, ktérego miates w ciggu ostatnich szesciu miesiecy, zostat zbadany i leczony.
+* Ma to na celu zapobiegniecie ponownemu zakazeniu Ciebie oraz powiktaniom u Twojego
partnera (partnerow).

Dalsza pomoc i informacje

R

e Jesli podejrzewasz, ze masz LGV lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone drogg ptciows,
skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-wenerologiczng.
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