Kita - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Kita jest chorobg przenoszong drogg ptciowa.
tatwo przenosi sie z jednej osoby na drugg podczas kontaktéw seksualnych, w tym oralnych.
Czesto nie powoduje zadnych objawodw. Leczenie jest proste.
Jedli kita nie jest leczona, moze powodowac powazne, dtugotrwate problemy zdrowotne.
Zazwyczaj mozesz sie chroni¢ ZAWSZE uzywajgc prezerwatyw podczas kontaktéw seksualnych.

Co to jest kita?

@

%+ Kifa jest chorobg przenoszong drogg ptciowa. Wywotuje sg bakteria o nazwie Treponema pallidum.
Jak mozna zakazi¢ sie kitg?

% Kitg mozna zakazi¢ sie podczas kontaktu seksualnego z osobg, ktdra juz jg ma. Moze to by¢ kontakt seksualny
waginalny, oralny lub analny. Kobiety w cigzy mogg przekazac zakazenie na dziecko.

** Na kite chorujg czesciej u mezczyzni majacy kontakty seksualne z innymi mezczyznami, oséby, ktdre czesto
zmieniajg partneréw seksualnych i ktdre nie uzywajg prezerwatyw podczas stosunkdw seksualnych.

< Nawet jesli chorowates wczesniej na kite, mozesz sie nig ponownie zakazic.

Jakie sq objawy kity?

%+ Istniejg 4 okresy infekcji.

1. Kita | okresu

W miejscu przedostania sie bakterii do organizmu rozwija sie owrzodzenie, zwykle okoto 2 — 3 tygodnie po kontakcie
seksualnym z osobg zakazong, ale moze pojawic¢ sie w dowolnym momencie do trzech miesiecy po kontakcie.
Owrzodzenie zwykle jest pojedyncze, niebolesne i najczesciej umiejscowione na penisie u mezczyzn, sromie lub w
pochwie u kobiet lub w odbycie. W zaleznosci od tego, gdzie znajduje sie owrzodzenie, moze by¢ niezauwazone.
Owrzodzenie trwa do 6 tygodni, goi sie samoistnie i jest bardzo zakazne dla partneréw seksualnych.

Czasami moze wystgpié kilka owrzodzen, mogg by¢ bolesne lub w miejscach takich, jak jama ustna i wargi.

2. Kita Il okresu

Kita Il okresu rozwija sie 3-6 tygodni po pojawieniu sie owrzodzenia jesli nie jeste$ leczony. Wynika z
rozprzestrzeniania sie bakterii we krwi. Mozesz zauwazy¢ wysypke, czesto obejmujgca dtonie i podeszwy, grudki w
okolicy narzadow ptciowych, biate plamy w jamie ustnej, powiekszenie weztdw chtonnych lub, rzadziej, niejednolite
wypadanie wtoséw, utrate stuchu, problemy ze wzrokiem, zapalenie watroby, nerek lub mdzgu. Kita Il okresu jest
bardzo zakazna dla partneréow seksualnych.

Bez leczenia wysypka i inne objawy kity Il okresu zwykle ustepujg po kilku tygodniach. Objawy mogg jednak ‘pojawiaé
sie i znika¢’ nawet przez dwa lata.

3. Kita utajona (ukryta)
Po ustgpieniu objawdw kity Il okresu mozesz nie mie¢ zadnych objawow przez kilka lat, ale infekcje mozna wykry¢
badajac krew.
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4. Kita 11l okresu

U okoto 1 na 10 oséb z nieleczong kita wystgpi powazne uszkodzenie uktadu nerwowego, mézgu, kosci lub serca.
Moze to nastgpic wiele lat pdznie;j.

Czy potrzebuje jakichs testow?

% Tak, jesli masz owrzodzenie, ktory moze by¢ spowodowany kitg, mozliwe jest pobranie z niego wymazu w
celu postawienia diagnozy. Konieczne bedzie réwniez wykonanie badania krwi i wystanie go do laboratorium,
gdzie zostanie zbadane pod katem obecnosci przeciwciat przeciwko bakteriom wywotujgcym kite. U czesci
0s6b wynik testu moze by¢ ujemny, moze zaistnie¢ koniecznos¢ powtdrzenia badania.

% Jesli uwazasz, ze miate$ kontakt z kitg lub masz objawy sugerujgce kite, powinienes zgtosic sie do lekarza
dermatologa-wenerologa.

+»+ Jesli chorujesz na kite, powinienes$ réwniez wykona¢ badania na obecnos¢ innych zakazen przenoszonych

drogg ptfciowg, poniewaz mozesz mie¢ wiecej niz jedng infekcje jednoczednie. Powinienes wykonaé test w
kierunku zakazenia wirusem HIV.

Jakie jest leczenie kity?
< Wazne jest, aby jak najszybciej rozpoczgc leczenie kity, poniewaz infekcja nieleczona moze powodowac
powikfania i powazne problemy zdrowotne.
% Kite leczy sie antybiotykami, zwykle zastrzykami penicyliny.

Czy moge mie¢ kontakty seksualne, jesli mam kite?

*» Powiniene$ unika¢ kontaktow seksualnych do czasu, az zaréwno Ty, jak i Twoj partner/partnerka (partnerzy)
zakonczycie cate leczenie i do ustgpienia objawow.

Jakie s3 mozliwe powiktania kity?
%+ Jest mato prawdopodobne, aby kita prowadzita do jakichkolwiek dtugotrwatych probleméw jesli leczenie
rozpocznie sie szybko. Jednak bez leczenia kita moze zajg¢ inne czesci ciata i spowodowad powazne
problemy.

< W 1 na 10 przypadkdw, nieleczona kita moze szerzy¢ sie przez krwioobieg, powodujgc infekcje w innych
narzadach, takich jak kosci, serce i mézg. Moze nie dawac objawodw przez kilka lat.

% Po leczeniu kity niektére badania krwi zawsze bedg dodatnie. Nie oznacza to, ze potrzebujesz dalszego
leczenia, ale musisz pamietac, ze bytes leczony na kite (i zachowac kopie wynikéow badania krwi), aby w
przysztosci moc powiedziec lekarzom, jesli Cie o to poprosza.

Kita i cigza
Jesli jestes w cigzy, kita moze zostac przeniesiona z Ciebie na dziecko. Jesli matka nie jest leczona w czasie
cigzy moze to prowadzi¢ do poronienia, urodzenia martwego dziecka lub ciezkiej choroby dziecka (kita

wrodzona). Jesli u pacjentki w cigzy stwierdzono kite nalezy zastosowac leczenie. Leczenie w cigzy jest
bezpieczne.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?
%+ Jesli chorujesz na kite pierwszego okresu, wazne jest, aby Twoj obecny partner seksualny (partnerka ), a
takze kazdy inny partner seksualny, z ktérym wspoétzytes w ciggu ostatnich trzech miesiecy zostat przebadany

i poddany leczeniu. Jesli chorujesz na kite drugiego okresu wazne jest, aby skontaktowac sie z partnerami z
ostatnich 2 lat.

< Ma to na celu zapobiegniecie ponownemu zakazeniu, a takze zapobiegniecie wystgpieniu powiktan u
partnerow.
Dalsza pomoc i informacje
«+ Jesli podejrzewasz, ze masz kite lub jakiekolwiek inne zakazenie przenoszone drogg ptciows, udaj sie do
najblizszej poradni dermatologiczno-wenerologiczne;j.
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