Brodawki narzadow ptciowych - Ulotka informacyjna dla pacjenta

Punkty kluczowe
Brodawki to wykwity skéry spowodowane wirusem zwanym HPV.
HPV jest przekazywany z jednej osoby na drugg podczas kontaktu seksualnego.
Mozna by¢ nosicielem HPV bez obecnosci wyraznych brodawek.
Mozesz zmniejszy¢ ryzyko zakazenia sie HPV ZAWSZE uzywajgc prezerwatyw podczas stosunku
seksualnego.

Co to sa brodawki narzadow ptciowych?

R/

< Brodawki narzgdéw ptciowych sg wywotywane przez wirus zwany wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV), ktdry jest zakazeniem przenoszonym drogg ptciowa.

% Tylko niektére typy HPV powodujg brodawki narzagdéw ptciowych.

%+ Istniejg inne typy wirusa HPV, ktére nie powodujg brodawek narzagdéw ptciowych, ale mogg

powodowac nieprawidtowe (przednowotworowe, a jesli nie sg leczone, prowadzace do raka) zmiany

w komoérkach szyjki macicy, kanatu odbytu, pracia i sromu. Mozliwe jest zakazenie obydwoma

typami HPV jednoczesnie.

Jak mozna zachorowac na brodawki narzadow ptciowych?

% Typy wirusa HPV wywotujgce brodawki narzgddw ptciowych rdznig sie od tych, wywotujgcych
brodawki na innych czesciach ciata, na przyktad na rekach. Zazwyczaj brodawki narzgdéw ptciowych
nie przenoszg sie przez dotyk z brodawek rak.

+» Brodawki narzgddw ptciowych rozprzestrzeniajg sie poprzez bezposredni kontakt skory ze skdrg
podczas kontaktu seksualnego waginalnego, analnego lub ewentualnie oralnego z osobg chora.
Czesto, mimo ze wirus znajduje sie w skorze, brodawki moga nigdy sie nie pojawic.

«» Brodawki mogga pojawic sie w ciggu kilku tygodni po kontakcie seksualnym z osobg chorg na typ
brodawkowy HPV lub mogg pojawic sie po kilku miesigcach czy latach.

% Prawdopodobienstwo przeniesienia wirusa HPV moze by¢ wieksze w przypadku obecnosci

brodawek, ale wirus moze by¢ przenoszony nawet wtedy, gdy nie ma widocznych brodawek.

Utrudnia to doktadne ustalenie, kiedy i od kogo zarazites sie wirusem.

Nowe brodawki mogg pojawic sie kilka miesiecy po leczeniu, bez nowej infekgji.

Jesli otrzymasz szczepionke przeciwko HPV przed rozpoczeciem wspoétzycia seksualnego, moze to

zapobiec zarazeniu sie wirusem i zmniejszy¢ ryzyko rozwoju brodawek narzagdéw ptciowych.

< Nawet jesli miates wczesniej brodawki narzgdéw ptciowych, mozesz ponownie sie zakazic¢ i miec¢
nowe brodawki.
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Jakie sa objawy brodawek narzadow ptciowych?
% Najczestszym objawem u mezczyzn i kobiet sg grudki w dowolnym miejscu okolicy narzgddéw
ptciowych.
% Brodawki narzgddéw ptciowych pojawiajg sie w postaci wypuktych wykwitéw, ktére mogg by¢
pojedyncze lub mnogie, mate lub duze. Czasami sg ptaskie. Zwykle maja kolor cielisty lub biatawy.
% Brodawki rzadko powodujg swedzenie, pieczenie, krwawienie lub bdl.

Czy potrzebuje jakichs$ testow?
+» Jesli uwazasz, ze miate$ kontakt z brodawkami narzagdéw ptciowych lub innymi zakazeniami, lub
masz objawy, ktére mogg byé brodawkami narzgddw ptciowych, powinienes udac sie do lekarza
rodzinnego lub poradni dermatologiczno-wenerologicznej celem zbadania.
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#» Czasami brodawki mogg by¢ trudne do zauwazenia. Moze by¢ tez trudno odréznié¢ brodawke od
normalnych zmian w okolicy narzadéw pfciowych. Lekarz lub pielegniarka przeprowadszi
doktadniejsze badanie i moze uzyé szkta powiekszajgcego, aby znalez¢ mniejsze brodawki.

++ Jesli masz brodawki narzgddéw ptciowych, powinienes$ rowniez zostaé przebadany w kierunku innych

zakazen przenoszonych droga ptciowa takich, jak HIV, kita, chlamydia i rzezgczka, poniewaz mozesz

mieé wiecej niz jedng infekcje jednoczesnie.

Jakie jest leczenie brodawek narzadéw ptciowych?
«» Zdrowy uktad odpornosciowy jest zwykle w stanie usung¢ wirusa lub go sttumié z czasem, co
prowadzi do dtugotrwatego wyleczenia brodawek.
% Dostepnych jest wiele réznych metod leczenia brodawek narzadéw ptciowych. Zadna metoda nie
jest optymalna.

% Celem kazdego leczenia jest usuniecie widocznych brodawek narzadéw ptciowych. Zadna z metod
leczenia nie usuwa wirusa z organizmu. Wszystkie zabiegi mogg czasami powodowa¢ miejscowe
reakcje skdrne, w tym swedzenie, pieczenie, powstanie nadzerek i bdl.

++» Okoto 1/3 brodawek narzagdéw ptciowych nawraca, niezaleznie od zastosowanego leczenia.

%+ Unikaj golenia okolic narzgdéw ptciowych, poniewaz moze to spowodowac rozprzestrzenienie sie
wirusa HPV w tej okolicy.

Leczenie w gabinecie (Nalezy je wykonac u lekarza lub pielegniarki, ale majq te zalete, Ze pozwalajq
szybciej pozbyc sie brodawek)

** Krioterapia (zamrazanie ciektym azotem).

% Kwas trojchlorooctowy to substancja chemiczna stosowana na brodawke

@,

+»+ Elektrochirurgia / wyciecie chirurgiczne / tyzeczkowanie / laser

Leczenie domowe (zadnego z nich nie mozna stosowac, jesli istnieje ryzyko, ze jestes w cigzy)
% Krem lub roztwér podofilotoksyny. Polega na samodzielnym leczeniu brodawek zewnetrznych
narzagddéw ptciowych i nalezy je stosowaé przez okoto 6 tygodni.
% Krem imikwimod. Jest to rowniez samodzielne leczenie brodawek zewnetrznych narzadéw
ptciowych. Konieczne moze by¢ stosowanie leku przez okres do 16 tygodni.

% Krem z sinekateching. Naktada sie go trzy razy dziennie. Mozna go stosowac do 16 tygodni.

Czy moge miec¢ kontakty seksualne, jesli mam brodawki narzadéw ptciowych?
** Przed kontaktem seksualnym warto sprawdzi¢, czy nie wystepujg inne infekcje. Jesli masz brodawki,
zaleca sie stosowanie prezerwatyw, poniewaz moze to skréci¢ czas potrzebny do eliminacji wirusa.
% Jedli masz kontakt seksualny z nowym partnerem, stosowanie prezerwatyw zmniejszy ryzyko

przeniesienia, ale nie eliminuje go catkowicie.

Jakie sa mozliwe powiktania brodawek narzadéw ptciowych?

Brodawki narzadéw ptciowych nie prowadzg do zadnych dtugotrwatych probleméw zdrowotnych.
Brodawki narzadéw ptciowych nie wptywajg na ptodnosc.

U niektdrych oséb pojawienie sie brodawek moze wywotaé niepokdj z powodu mozliwego wptywu
na ich zycie seksualne.
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Brodawki narzadéw ptciowych i cigza
% Ze wzgledu na zmiany hormonalne w organizmie brodawki moga rosngc¢ w czasie cigzy. Prawie
zawsze stajg sie znacznie mniejsze lub znikajg po urodzeniu dziecka
+»  Wiekszo$¢ dzieci urodzonych przez kobiety, u ktérych w przesztosci wystepowaty brodawki

narzgddéw ptciowych, jest zdrowa.
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«+ Bardzo rzadko u dzieci narazonych podczas porodu na typy HPV wywotujgce brodawki moga
rozwingc sie brodawki w gardle lub okolicy narzgddw ptciowych. Jest to tak rzadkie, ze kobiety z
brodawkami narzagddéw ptciowych nie muszg rodzi¢ drogg ciecia cesarskiego, chyba ze brodawki
blokujg kanat rodny.

Czy musze powiedzie¢ o tym mojemu partnerowi?
% Jesli masz brodawki narzgdéw ptciowych, zaleca sie, aby Twdj obecny partner seksualny otrzymat
ogolne informacje na temat zakazen przenoszonych drogg ptciows i ich zapobiegania.

Dalsza pomoc i informacje
% Jesli podejrzewasz, ze masz brodawki narzgddéw ptciowych lub jakiekolwiek inne zakazenie
przenoszone drogg ptciowg, skontaktuj sie z lekarzem rodzinnym lub poradnig dermatologiczno-

wenerologiczna.
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