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نشرة معلومات المريض - مرض التهاب الحوض  


النقاط الرئيسية
· مرض التهاب الحوض (PID) هو التهاب في الرحم و/أو قناتي فالوب.
· غالبًا ما يحدث بسبب العدوى المنقولة جنسيًا (STI)
· يمكن أن تكوني مصابة بمرض التهاب الحوض حتى إذا كانت نتيجة فحص الأمراض المنقولة جنسيًا سلبية.
· العلاج بسيط.
· إذا لم يتم علاج مرض التهاب الحوض، فقد يسبب مشاكل صحية خطيرة على المدى الطويل.

ما هو مرض التهاب الحوض (PID)؟
· مرض التهاب الحوض (PID) هو التهاب في الرحم و/أو قناتي فالوب
· عادة ما ينتج عن عدوى بكتيرية تنتقل من عنق الرحم إلى الرحم وقناتي فالوب
· ينجم عن مجموعة متنوعة من العدوى، بعضها ينتقل عن طريق ممارس الجنس وبعضها الآخر لا.

كيف يمكن الإصابة بمرض التهاب الحوض؟
· مرض التهاب الحوض أكثر شيوعًا بين الشابات
· في حوالي ربع الحالات، يحدث بسبب عدوى منقولة جنسيًا لم يتم علاجها، بالأخص السيلان (Gonorrhea) أو المتدثرة الحثرية (الكلاميديا Chlamydia) التي تنتقل إلى الرحم و/أو قناتي فالوب من عنق الرحم
· قد ينجم من عدوى بكتيرية تنتشر من مكان آخر في الجسم مثل التهاب الزائدة الدودية
· قد يحدث بعد عملية جراحة يتم فيها تمرير أداة عبر عنق الرحم إلى الرحم، على سبيل المثال بعد الإجهاض أو تركيب جهاز داخل الرحم (لولب أو IUD)

ما هي أعراض مرض التهاب الحوض؟
 ❖ بعض الأشخاص المصابين بمرض التهاب الحوض لا تظهر عليهم أعراض
❖ معظم الأشخاص يعانون من أعراض خفيفة قد تشمل واحدا أو أكثر مما يلي:
· ألم أو انزعاج في أسفل البطن
· ألم داخلي أثناء الجماع
· نزيف بين الدورات الشهرية أو دورات أكثر غزارة
· نزيف بعد الجماع
· تغير في لون أو رائحة أو كمية الإفرازات من المهبل
 ❖ بعض الأشخاص يصابون بعدوى أكثر شدة وقد يعانون أيضًا من حمى شديدة، غثيان وقيء، وألم شديد في البطن. يجب على هؤلاء الأشخاص رؤية الطبيب في أسرع وقت ممكن.

هل أحتاج إلى أي فحوصات؟ 
· إذا كنتِ تعتقدين أن لديكِ أعراض تتماشى مع مرض التهاب الحوض، يجب عليكِ زيارة طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية/الأمراض التناسلية
· يتم تشخيص مرض التهاب الحوض بناءً على مجموعة من الأعراض والفحص السريري بالإضافة إلى الفحص المخبري للأمراض المنقولة جنسيًا. يمكنكِ أن تكوني مصابة بمرض التهاب الحوض حتى إذا كانت نتيجة فحص الأمراض المنقولة جنسيًا سلبية. 
· إذا كان من المحتمل أن تكوني مصابة بمرض التهاب الحوض، يجب أن تخضعين لاختبارات للكلاميديا، السيلان، والميكوبلازما وغيرها من العدوى المنقولة جنسيًا مثل داء المشعرات (Trichomoniasis)، فيروس نقص المناعة البشرية (HIV)، والزهري (Syphilis)، حيث يمكنكِ أن تكوني مصابة بأكثر من عدوى في نفس الوقت
· سيأخذ الطبيب أو الممرض المختص مسحة (عينة) من المهبل أو عنق الرحم وسيتم إرسالها إلى المختبر لاختبارها للكلاميديا والسيلان
· يجب إجراء اختبار الحمل.

ما هو علاج مرض التهاب الحوض؟
· من المهم الحصول على العلاج لمرض التهاب الحوض في أسرع وقت ممكن، حيث يمكن أن تتسبب العدوى في مضاعفات ومشاكل صحية خطيرة إذا تركت دون علاج
· العلاج المعتاد يكون بتناول نوعين أو ثلاثة أنواع مختلفة من المضادات الحيوية لمدة 14 يومًا وأحيانًا مع حقنة
· يمكنكِ تناول الإيبوبروفين (ibuprofen) والباراسيتامول  (paracetamol)لتخفيف الألم
· إذا كانت الأعراض أكثر شدة، قد تحتاجين إلى أخذ قسطا من الراحة، وفي بعض الأحيان قد يتطلب الأمر الدخول إلى المستشفى لتلقي العلاج.

هل يمكنني ممارسة الجنس إذا كنت مصابًا بمرض التهاب الحوض؟ 
· يجب عليكِ تجنب أي نوع من الجماع، حتى مع استخدام الواقي الذكري، حتى تنتهي أنتِ وشريكك/شركاؤك من العلاج بالكامل وتختفي الأعراض.

ما هي المضاعفات المحتملة لمرض التهاب الحوض؟
 ❖ إذا تأخر العلاج، يمكن أن يسبب مرض التهاب الحوض مشاكل صحية خطيرة، مثل:
· تكوين خراج في الحوض.
· ألم مزمن أو متكرر في الحوض لدى حوالي ثلث من النساء.
· انخفاض الخصوبة أو العقم. هذه المضاعفات عادة لا تشكل مشكلة بعد أول إصابة بمرض التهاب الحوض خاصة إذا تم علاجه بسرعة، ولكن يزداد الخطر بعد كل إصابة متكررة بمرض التهاب الحوض.
· الحمل خارج الرحم (هذه حالة خطيرة حيث ينمو الجنين خارج الرحم)

مرض التهاب الحوض والحمل 
· نادرًا ما يحدث مرض التهاب الحوض أثناء الحمل، لكن الأعراض تكون عادة أكثر شدة وقد تحتاجين إلى دخول المستشفى

هل يجب علي إخبار شريكي؟
· إذا كنتِ مصابة بمرض التهاب الحوض، من الضروري أن يتم اختبار شريكك/شركائك الجنسيين الحاليين وتقديم النصائح الصحية وإجراء الفحص للسيلان والكلاميديا، وعلاجهم. قد يتم عرض الاختبار على أي شريك جنسي آخر كان لديك خلال الأشهر الستة الماضي 
· هذا لمنعك من الإصابة بالعدوى مرة أخرى، وأيضًا حتى لا تحدث لشريكك/شركاؤك أي مضاعفات.

للمزيد من المساعدة والمعلومات
· إذا كنتِ تشكين في إصابتك بمرض التهاب الحوض أو بأي عدوى منقولة جنسيًا أخرى، فعليكِ رؤية طبيب العائلة أو عيادة الصحة الجنسية أو الأمراض الجلدية/الأمراض التناسلية. 

