Micoplasma - Folleto de informacién al paciente

Puntos clave
Micoplasma genitalium es una infeccion de transmision sexual (ITS).
Se transmite de una persona a otra durante las relaciones sexuales.
A menudo no causa sintomas.
Puede protegerse usando SIEMPRE conddn cuando tenga relaciones sexuales.

¢{Qué es el micoplasma ?

R/

+* El micoplasma es una ITS. Es causada por una bacteria llamada Mycoplasma genitalium .
+* Esto NO es lo mismo que Mycoplasma hominis, que NO es una infeccion de transmision sexual.
¢{Como se contrae el micoplasma?

+* Puede contraer Mycoplasma cuando tiene relaciones sexuales con alguien que ya tiene la infeccion.
Esto puede ser mediante sexo vaginal, sexo oral o sexo anal.

++ Lainfeccidn es mas comun en jovenes, personas que cambian frecuentemente de pareja sexual y
personas que no usan condon durante las relaciones sexuales.

+* Incluso si ya ha tenido Mycoplasma antes, aliin puede volver a contraerlo.

¢Cuales son los sintomas del micoplasma?

Muchas personas que tienen micoplasma no presentan ningun sintoma genital cuando estan infectadas. La
infeccion en el recto generalmente no causa ningun sintoma.

¢ Los sintomas mas comunes en las infecciones vaginales son
o Un cambio en el color, el olor o la cantidad de secrecién de la vagina.
Sangrado entre periodos o periodos mas abundantes.
Sangrado después del sexo
Sensacién de ardor al orinar
Puede haber dolor o malestar en la parte inferior del abdomen.

o O O O

¢ Los sintomas mas comunes en las infecciones del pene son
o Ardor al orinar
o Descarga desde la punta del pene.
o Puede haber dolor o malestar en los testiculos.

¢Necesito alguna prueba?

**» Por el momento, las pruebas de micoplasma no estan disponibles en todos los paises ni en todas las
clinicas.

¢+ Se necesita una muestra de la zona genital para realizar el diagndstico. En algunas clinicas se puede
utilizar un analisis de orina.

¢+ Sicree que ha estado en contacto con micoplasma u otras infecciones, o tiene sintomas que

podrian ser Mycoplasma, debe visitar a su médico de cabecera o a su clinica local de salud sexual o
venereologia/dermatologia.

Copyright © IUSTI 2024 Fecha de publicacion: 2024 Sitio web: http://www.iusti.org/

AL

SEXUALLY TRANSMITTE
EUROPE

g EA EUROPEAN ISIDOG N
ACADEMY OF In;emation | Society for
u

DERMATOLOGY & Infectious Diseases'in
DV eierzowoor 8%%&%89" sl
——— ey



http://www.iusti.org/

Micoplasma - Folleto de informacién al paciente

¢ El médico o una enfermera especialista tomard un hisopo (muestra) del pene, la vagina o el cuello
uterino (cuello del utero) y lo enviara a un laboratorio donde se analizard para detectar
Mycoplasma genitalium , si la prueba esta disponible. Si ha tenido sexo oral o anal, el médico
también puede tomar muestras de su garganta y ano. En algunas situaciones, es posible que usted
mismo pueda tomar la muestra.

% Sitiene Micoplasma, también debe hacerse pruebas para detectar otras infecciones de transmision
sexual como clamidia y gonorrea, VIH, sifilis y hepatitis B, ya que puede tener mas de una infeccion
al mismo tiempo.

¢Cual es el tratamiento para el Micoplasma?

R/

+» Es importante recibir tratamiento para micoplasma lo mds rapido posible, ya que la infeccién puede
causar complicaciones y problemas de salud graves si no se trata.

K/

+* Micoplasma se trata con un ciclo de tabletas de antibidticos.

X/

% Puede ser dificil de tratar, por lo que debe regresar 3 semanas después de haber terminado sus
antibidticos para hacerse una prueba y verificar que la infecciéon haya desaparecido.

¢Debo tener relaciones sexuales si tengo Micoplasma?

¢ Debe evitar tener relaciones sexuales sin proteccidén hasta que tanto usted como su pareja hayan
terminado todo el tratamiento y los sintomas hayan desaparecido.

¢Cuales son las posibles complicaciones del Micoplasma?

¢+ Es poco probable que el micoplasma provoque problemas a largo plazo si se trata rapidamente. Sin
embargo, sin tratamiento, micoplasma puede causar complicaciones.

¢ Las mujeres pueden desarrollar enfermedad inflamatoria pélvica (EPI). Esto puede causar dolor
abdominal y pélvico. También puede provocar infertilidad y embarazo ectdpico (un embarazo que
ocurre fuera del Utero). Los hombres pueden desarrollar una infeccién dolorosa en los testiculos.

+» En casos raros, Micoplasma puede causar otros sintomas como artritis (articulaciones hinchadas) e
inflamacién de los ojos. Esto es mas comun en los hombres.

Micoplasma y embarazo

+* Si estd embarazada, Micoplasma puede transmitirse de usted a su bebé durante el parto. No se
sabe si esto causa algun problema al bebé.
¢Tengo que decirselo a mi pareja?
+» Sitiene Micoplasma, es esencial que su pareja sexual actual sea examinada y tratada.
+* Esto es para evitar que usted vuelva a contraer la infeccidn y también para que sus parejas no
desarrollen complicaciones.

Mas ayuda e informacion

% Si sospecha que tiene Mycoplasma o cualquier otra infeccion de transmision sexual, consulte a su
médico de cabecera o a una clinica local de salud sexual o venereologia/dermatologia.
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