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Что такое чесотка? 

❖ Чесотка может передаваться половым путем. Вызывается клещом Sarcoptes scabiei.

Как заразиться чесоткой? 

❖ Вы можете заразиться чесоткой во время полового акта или тесного телесного контакта 
с инфицированным человеком.

❖ Даже если у вы ранее болели чесоткой, вы все равно можете заразиться ею снова .

Каковы симптомы чесотки? 

❖ Наиболее распространенным симптомом является зуд, появление которого может 
занять до 6 недель после заражения .

❖ Вы можете обнаружить серебристые ходы (длиной около 0,5 см), преимущественно 
между пальцами, на передней части запястий, локтях, сосках и в области половых 
органов.

❖ Появление зудящих красных бугорков, особенно в области половых органов.

Нужны ли мне какие-либо анализы? 

❖ Для постановки диагноза врачу может потребоваться очень маленькая игла, чтобы 
взять образец кожи для последующего просмотра под микроскопом.

❖ Если вы считаете, что контактировали с инфицированным чесоткой или другими 
инфекциями, или у вас есть симптомы, характерные для чесотки, вам следует 
обратиться к семейному врачу или в или в местную клинику сексуального здоровья или 
дерматовенерологическую клинику.

❖ Если у вас диагностирована чесотка и в последние месяцы у вас было более одного 
сексуального партнера, или появился новый партнер, вам также следует пройти 
тестирование на другие инфекции, передаваемые половым путем, такие как ВИЧ, 
сифилис, гонорея и хламидиоз, поскольку у вас может быть более одной инфекции.

Каково лечение чесотки? 

❖ При лечении чесотки наносят лосьон или крем  на все участки тела, ниже ушей, 
включая кожные складки и пространство под ногтями.  Время экспозиции может 
отличаться в зависимости от того, какой лосьон используется, и может потребоваться 
повторная обработка через неделю. 

❖ Иногда Вас могут назначить лечения с помощью приема таблетки, что может 
потребовать, при необходимости, повторного приема через неделю. 
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❖ После лечения также необходимо постирать одежду и постельное белье при 
температуре не ниже 50 ° С, чтобы убить чесоточных клещей (или поместить их все в 
герметичный полиэтиленовый пакет минимум на 72 часа).

Стоит ли мне заниматься сексом, если у меня выявлена чесотка? 

❖ Вам следует избегать любых тесных контактов до тех пор, пока вы и ваш партнер не 
пройдете лечение.

Каковы возможные осложнения чесотки? 

❖ Даже после успешного лечения зуд может продолжаться в течение нескольких недель. 
Чтобы уменьшить зуд, можно использовать простой смягчающий крем.

❖ У людей с ослабленным иммунитетом, в том числе у людей с ВИЧ, может развиться 
корковая форма чесотки. Вы можете заметить высыпания на ладонях рук, подошвах ног 
и ягодицах, в подмышках и на коже головы. Эта форма чесотки очень заразна, поэтому 
при данной форме заболевания необходим более длительный курс лечения, а также 
изоляция до полного выздоровления.

Чесотка и беременность 

❖ Никакого риска для вашей беременности и ребенка нет.

Нужно ли мне говорить об этом своему партнеру? 

❖ Если у вас есть чесотка, желательно, чтобы ваш нынешний сексуальный партнер и 
любой другой сексуальный партнер (партнеры), которые у вас были в течение 
последних шести недель, были обследованы и пролечены. Это делается для того, чтобы 
вы не заразились снова.

Дополнительная помощь и информация 

❖ Если вы подозреваете, что у вас чесотка или другая инфекция, передающаяся половым 
путем, обратитесь к семейному врачу или в или в местную клинику сексуального 
здоровья или дерматовенерологическую клинику. 

Copyright © IUSTI 2024   Дата публикации: 2024  Веб-сайт: http://www.iusti.org/ 

 

http://www.iusti.org/

