
Лобковые вши/педикулез – Информационная брошюра для пациента

 

Что такое лобковый педикулез 

❖ Лобковый педикулез – инфекция, передающаяся половым путем. Возбудителем 
является вошь Phthirus pubis. 

Как заразиться лобковым педикулезом? 

❖ Вы можете заразиться лобковым педикулезом во время полового акта или тесного 
телесного контакта с зараженным человеком.

❖ Инфекция чаще встречается у молодых людей и людей, часто меняющих половых 
партнеров.

❖ Даже если вы ранее переболели лобковым педикулезом, вы все равно можете 
заразиться ими снова .

Каковы симптомы лобкового педикулеза? 

❖ Вы можете обнаружить гниды (яйца) или вшей (взрослые особи), прикрепившиеся к 
волосам: это могут быть волосы лобковой и перианальной областей; ноги, предплечья, 
грудь; и редко ресницы, брови, волосы подмышечной области и борода.

❖ Они могут вызвать зудящие красные припухлости на окружающей коже.
❖ Вы можете увидеть небольшие синие пятна на нижней части живота и бедрах.

Нужны ли мне какие-либо анализы? 

❖ Нет, обычно диагноз можно поставить, просто осмотрев вас (иногда с помощью лупы).

❖ Иногда, при затруднении в постановке диагноза, возможно проведение микроскопии 
волос для выявления гнид или вшей.

❖ Если вы считаете, что контактировали с человеком зараженным лобковым педикулезом 
или другими инфекциями, или у вас есть симптомы, характерные для лобкового 
педикулеза, вам следует обратиться к семейному врачу или в местную или в местную 
клинику сексуального здоровья или дерматовенерологическую клинику.

❖ Если у вас выявлен лобковый педикулез, вам следует пройти обследование на другие 
инфекции, передаваемые половым путем, такие как ВИЧ, сифилис, гонорея и 
хламидиоз, поскольку у вас может быть более одной инфекции одновременно.
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Ключевая информация 
Лобковый педикулез (фтириаз) относят к  инфекциям передаваемым половым 

путем
Заражение происходит при половом акте и/или при тесном телесном контакте.

Заболевание легко поддается лечению
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Чем лечить лобковый педикулез? 

❖ При лечении лобкового педикулеза наносят лосьон на все участки тела, ниже шеи, 
имеющие волосяной покров.  Время экспозиции может отличаться в зависимости от 
того, какой лосьон используется, и может потребоваться повторная обработка через 
неделю.

❖ Возможно  назначение таблетированных форм, требующие, при необходимости, 
повторного приема через неделю.

❖ Стирать одежду и постельное белье необходимо при температуре не ниже 50 ° С, чтобы 
убить вшей и гнид. Альтернативно их можно подвергнуть химической чистке или 
запечатать в полиэтиленовый пакет и хранить в течение 3 дней.

❖ Если у вас на ресницах появились вши, вы можете использовать вазелиновую повязку 
для глаз два раза в день в течение 8–10 дней или удалить вшей с помощью пинцета.

Стоит ли мне заниматься сексом, если у меня выявлен лобковый педикулез? 

❖ Вам следует избегать любых тесных телесных контактов до тех пор, пока вы и ваш 
партнер не пройдете курс лечения и ваши симптомы не исчезнут.

Каковы возможные осложнения от лобкового педикулеза? 

❖ Лобковый педикулез не вызывает осложнений. 

❖ Иногда первый курс терапии может быть неэффективен. В данном случае необходим 
повторный курс лечения с заменой препарата. 

❖ В течение нескольких недель вы можете обнаружить мертвые гниды (яйца) на волосах. 
Их не нужно удалять и они не требуют дальнейшего лечения.

Лобковый педикулез и беременность 

❖ Никакого риска для вашей беременности и ребенка нет.

Нужно ли мне говорить об этом своему партнеру? 

❖ Если у вас обнаружен лобковый педикулез, желательно, чтобы ваш нынешний 
сексуальный партнер и любой другой сексуальный партнер, который у вас был в 
течение последнего месяца, были обследованы и пролечены. Это делается для того, 
чтобы вы не заразились снова.

Дополнительная помощь и информация 

❖ Если вы подозреваете, что у вас лобковый педикулез  или другая инфекция, 
передаваемая половым путем, обратитесь к семейному врачу или в местную или в 
местную клинику сексуального здоровья или дерматовенерологическую клинику. 
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