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Что такое венерическая лимфогранулема? 

❖ Венерическая лимфогранулема (ВЛГ) – это ИППП. Возбудителем является бактерия 
Chlamydia trachoma.s L1-L3 . (Это штаммы, отличные от тех типов, которые вызывают 
обычную хламидийную инфекцию). 

Как заразится ЛГВ? 

❖ Вы можете заразиться ВЛГ при сексуальном контакте с человеком, имеющим эту 
инфекцию. Это может произойти при анальном сексе, фистинге, обмене секс-игрушками 
и, реже, при оральном сексе с инфицированным человеком. 

❖ Почти все случаи ЛГВ  в Европе наблюдаются у мужчин, практикующих секс с мужчинами 
(МСМ). 

❖ Наибольшему риску заражения подвергаются люди, имеющие несколько партнеров и 
занимающиеся сексом в общественных местах, таких как сауны. 

❖ Даже если  вы ранее болели ВЛГ, вы все равно можете снова заразиться. 

Каковы симптомы ЛГВ? 

❖ Инфекция ВЛГ может не вызывать  симптомов 
❖ Наиболее распространенными симптомами являются боль в прямой кишке, кровянистые 

выделения из прямой кишки, запор и ощущение неполного опорожнения кишечника 
(тенезмы). 

❖ В области гениталий или прямой кишки может возникнуть небольшой безболезненный 
гнойник, который затем может трансформироваться в язву. Без лечения может 
произойти самостоятельное заживление в течение нескольких дней. Возможно 
появление выделений из пениса или прямой кишки. 

❖ Через 2–6 недель у вас может возникнуть увеличение паховых лимфатических узлов, 
которое может перерасти в абсцесс и выделять гной. Увеличенные лимфатические узлы в 
брюшной полости могут вызывать боли в нижней части живота или пояснице. 
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Ключевая информация 
Венерическая лимфогранулема (ВЛГ) -это инфекция, передаваемая  половым путем (ИППП)
В Европе почти все случаи заражения наблюдались среди мужчин практикующих секс с 

мужчинами (МСМ)
Передается от одного человека другому во время полового акта. Часто протекает 

бессимптомно. Легко подается лечению.
Для того чтобы обезопасить себя от заражения, необходимо всегда использовать 

презервативы при половых актах. 

Без надлежащей терапии ЛГВ может привести к серьезным осложнениям.
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❖ Вы можете одновременно заметить жар, озноб, недомогание, боли в мышцах и суставах. 

Нужны ли мне какие-либо анализы? 

❖ Если вы мужчина, занимающийся анальным сексом с другими мужчинами, или у вас есть 
вышеперечисленная симптоматика, для постановки диагноза будет необходим мазок из  
гениталий и/или прямой кишки. 

❖ Если вы считаете, что были в контакте с болеющим ВЛГ или другими инфекциями, или у 
вас есть симптомы, которые могут быть характерны для ВЛГ, вам следует посетить 
местную клинику сексуального здоровья или дерматовенерологическую клинику. 

❖ Врач или специализированный медработник среднего звена возьмет мазок из любой 
язвы в области половых органов и/или прямой кишки у мужчин, занимающихся 
анальным сексом, и отправит его в лабораторию, где он будет исследован на наличие 
бактерий, вызывающих ВЛГ. Если у вас опухшие железы, из них можно взять образец 
гноя. 

❖ Если у вас ВЛГ, вам также следует пройти обследование на другие инфекции, 
передаваемые половым путем, такие как ВИЧ, сифилис и гонорея, поскольку у вас может 
быть более одной инфекции одновременно. 

Как лечить венерическую лимфогранулему? 

❖ Важно как можно быстрее начать лечение ВЛГ, так как инфекция может вызвать 
осложнения и серьезные проблемы со здоровьем, если ее не лечить. 

❖ ВЛГ лечится трехнедельным курсом антибиотиков, обычно назначают доксициклин. 

Стоит ли мне заниматься сексом, если у меня ВЛГ? 

❖ Вам следует избегать любого секса, даже с презервативом до окончания курса лечения и 
исчезновения симптоматики. 

Каковы возможные осложнения ВЛГ? 

❖ В случае быстро начатого лечения ВЛГ вряд ли будет иметь тяжелые осложнения. Однако 
без лечения ВЛГ может распространиться на другие части тела и вызвать серьезные 
осложнения, такие как артрит. 

❖ В конечном итоге, без лечения, ВЛГ может вызывать воспаление в области прямой кишки 
и половых органов с сильным отеком и язвами, вызывающими длительную боль и 
проблемы с кишечником. 

Нужно ли мне говорить об этом своему партнеру? 
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❖ Если у вас есть ВЛГ, важно, чтобы ваш нынешний сексуальный партнер(ы) и любой другой 
сексуальный партнер, который у вас был в течение последних трех месяцев, прошли 
обследование и лечение. 

❖ Это необходимо для того, чтобы вы не заразились снова, а также чтобы у ваших 
партнеров не развились осложнения. 

Дополнительная помощь и информация 

❖ Если вы подозреваете, что у вас ВЛГ или другая инфекция, передаваемая половым путем, 
обратитесь к семейному врачу или в местную клинику сексуального здоровья или 
дерматовенерологическую клинику
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