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RZEZACZKA - INFORMACJA DLA PACJENTA

INFORMACIJE KLUCZOWE

Rzezaczka jest chorobg przenoszong drogg piciowa
Jest tatwo przenoszona od jednej osoby do drugiej podczas kontaktu seksualnego, w tym oralnego
Czesto przebiega bez objawdéw

Rzezgczka nieleczona lub leczona niewtasciwie moze powodowaé powazne odlegte w czasie
problemy zdrowotne

Mozna chronic sie przed zakazeniem ZAWSZE uzywajgc prezerwatyw

Co to jest rzezgczka?

Rzezgczka jest zakazeniem przenoszonym drogg ptciowg, wywotanym przez bakterie — dwoinke
rzezgczki (Neisseria gonorrhoeae).

Jak mozna sie zakazi¢?

¢ Zakazi¢ mozna sie podczas kontaktu seksualnego (dopochwowego, oralnego lub
doodbytniczego) z osobg zakazong.

* Rzezaczka jest czestsza u 0oséb mtodych, homoseksualnych mezczyzn, oséb czesto
zmieniajgcych partnerdw seksualnych i nie uzywajgcych prezerwatyw.

* Nawet jesli przebyto sie rzezgczke wczesniej mozna zakazic sie ponownie.

Jakie s3 objawy?

Ponad 50% kobiet i 10% mezczyzn z rzezgczka nie ma objawdw ze strony narzadéw moczowo-
ptciowych. Rzezgczkowe zapalenie odbytnicy i gardta zazwyczaj przebiega bez objawdw.

Najczestsze objawy u kobiet to:

* Zmiana barwy, zapachu lub ilosci uptawéw
* Krwawienia miedzy miesigczkami lub obfite miesigczki
* Pieczenie przy oddawaniu moczu

* Moze wystgpic¢ bdl lub dyskomfort w podbrzuszu

Najczestsze objawy u mezczyzn to:

* Pieczenie przy oddawaniu moczu
* Woydzielina z cewki moczowej

*  Moze wystgpic bdl jader
Czy potrzebne sg jakies testy?

* Tak, do rozpoznania rzezgczki trzeba pobrac probke (wymaz) z okolicy narzgddéw ptciowych. W
niektérych gabinetach do badania wystarcza prébka moczu. Moze by¢ takze potrzebny wymaz
z gardfa i odbytu.

e Jesli Pan/Pani uwaza, ze mégt/mogta zakazi¢ sie rzezgczkg lub miec inne zakazenie po
kontakcie seksualnym, lub ma objawy, ktore wskazujg na rzezgczke nalezy zgtosic sie do
dermatologa-wenerologa.
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¢ Lekarz lub pielegniarka pobierze wymaz (probke) z cewki moczowej lub szyjki macicy i przesle
do laboratorium w celu wykonania testow w kierunku rzezgczki. Jesli Pan/Pani miat/miata
kontakty doodbytnicze lub oralne, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi - materiat do badan
trzeba bedzie pobrac z odbytu i gardta.

* W przypadku rozpoznania rzezgczki nalezy wykonac testy w kierunku innych zakazen
przenoszonych drogg pfciowa: HIV, kity, zakazenia Chlamydia trachomatis, poniewaz mozna
mie¢ wiecej niz jedno zakazenie w tym samym czasie.

Jakie jest leczenie?

* Wazne jest rozpoczecie leczenia tak szybko, jak to mozliwe, poniewaz rzezgczka nieleczona
moze spowodowac powazne powiktania i problemy zdrowotne.

* Leczenie rzezgczki polega na podaniu dwéch réznych antybiotykow, w tym jednego w
zastrzyku.

* Podane antybiotyki leczg takze zakazenie Chlamydia trachomatis, ktdre czesto wystepuje
razem z rzezgczka.

Czy mozna miec stosunki seksualne podczas rzezaczki?
* Nalezy unika¢ kontaktéw seksualnych dopdki Pan/Pani i partner/partnerka/partnerzy nie
zakonczg leczenia i dopdki nie ustgpig objawy.
Jakie s3 mozliwe powiktania rzezgczki?

¢ Jeslileczenie rozpoczeto wczesnie rzezgczka nie powinna prowadzi¢ do odlegtych powiktan.
Bez leczenia moze powodowac powazne problemy zdrowotne.

* U kobiet moze wystgpic zapalenie narzgdéw miednicy mniejszej z bdlem brzucha i podbrzusza
oraz mozliwg nieptodnoscig lub cigzg pozamaciczng. U mezczyzn moze dojs¢ do zapalenia jader
i najadrzy.

* W rzadkich przypadkach w przebiegu nieleczonej rzezgczki moze dojs$¢ do rozsiewu zakazenia z

krwig i do powstania zmian w skorze i stawach.
Rzezgczka w cigzy

Kobieta w cigzy moze zakazi¢ dziecko podczas porodu, co moze prowadzi¢ u noworodka do
zapalenia spojéwek, ktdre, jesli nie jest leczone, moze spowodowac slepote.

Czy musze powiedzieé¢ o zakazeniu partnerowi/partnerce?

* Jesli ma Pan/Pani rzezaczke to bardzo wazne jest aby obeeny partner/partnerka oraz kazdy

partner/partnerka z ostatnich dwéch miesiecy byli zbadani i leczeni.
* Zapobiegnie to ponownemu zakazeniu oraz rozwojowi powiktan u partneréw/partnerek.

Dalsza pomoc i dodatkowe informacje

* Jesli Pan/Pani podejrzewa, ze ma rzezgczke lub inne zakazenie przenoszone drogg ptciowg
nalezy zgtosic sie do poradni dermatologiczno-wenerologicznej.
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