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KItA — INFORMACIJA DLA PACIENTA

INFORMACIJE KLUCZOWE

Kita jest chorobg przenoszong drogg ptciowa
Jest tatwo przenoszona od jednej osoby do drugiej podczas kontaktu seksualnego, takze oralnego
Czesto przebiega bez objawdéw
Leczenie jest proste
Kita nieleczona moze spowodowac powazne i dtugotrwate powiktfania

Mozna na ogot ochronic sie przed kitg ZAWSZE uzywajac prezerwatyw

Co to jest kita?

Kita jest chorobg przenoszong drogg ptciowa, wywotang przez bakterie kretek blady (Treponema
pallidum).

Jak mozna sie zakazic¢?

¢ Zakazi¢ mozna sie podczas kontaktu seksualnego (dopochwowego, oralnego lub
doodbytniczego) z osobg zakazong. Kobieta w cigzy moze zakazi¢ ptéd.

e Zakazenie jest czestsze u homoseksualnych mezczyzn, osdb czesto zmieniajgcych partnerow
seksualnych i nie uzywajgcych prezerwatyw.

* Nawet jesli przebyto sie kite wczesniej mozna zakazic sie ponownie.

Jakie sg objawy?
Objawy i dolegliwosci sg takie same u kobiet i mezczyzn. Wyrdznia sie cztery okresy kity:
. Kita pierwszego okresu

W miejscu wnikniecia bakterii, zwykle 2-3 tygodnie po kontakcie seksualnym z osobg zakazong,
powstaje owrzodzenie; moze ono pojawic sie w ciggu trzech miesiecy. Owrzodzenie jest zwykle
pojedyncze, niebolesne, umiejscowione najczesciej u mezczyzn na cztonku, u kobiet na sromie lub w
pochwie, lub, u obu ptci, w odbycie. W zaleznosci od miejsca moze pozostac niezauwazone.
Owrzodzenie goi sie samoistnie w ciggu szesciu tygodni i jest bardzo zakazne dla partnerow
seksualnych. Czasami owrzodzenia mogg by¢ liczne, bolesne, zlokalizowane w jamie ustnej i na
czerwieni wargowe;.

. Kita drugiego okresu

Bez leczenia, 3-6 tygodni po pojawieniu sie owrzodzenia rozwija sie kita drugiego okresu. Zwigzana jest
z obecnoscig bakterii we krwi. Obserwuje sie wysypke, zwykle réwniez na dtoniach i podeszwach,
zmiany na narzgdach pfciowych, biate plamy w jamie ustnej, powiekszenie weztéw chtonnych, rzadziej
ogniskowe tysienie, pogorszenie wzroku, zapalenie watroby, nerek, mozgu. Kita drugiego okresu jest
bardzo zakazna dla partneréw seksualnych.

Nieleczone, wysypka i inne objawy kity drugiego okresu ustepujg po kilku tygodniach, moga jednak
powracac w ciggu dwéch lat.

. Kita utajona

Po ustgpieniu objawdw kity drugiego okresu mozna nie mie¢ zadnych objawdw przez kilka lat a o
zakazeniu $wiadczg wyniki badan krwi.
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. Kita trzeciego okresu

U okoto jednego na dziesieciu nieleczonych chorych dochodzi, po wielu latach, do powaznego
uszkodzenia uktadu nerwowego, w tym mozgu, kosci i serca.

Czy potrzebne sg jakies testy?

* Tak, jesli pojawi sie owrzodzenie, ktére moze by¢ objawem kity, mozna pobraé z niego wymaz
do badania. Nalezy pobra¢ krew do zbadania w kierunku obecnosci przeciwciat przeciwko
kretkowi blademu. U niektérych oséb nie mozna rozpozna¢ kity na podstawie badania za
pierwszym razem, wowczas badanie trzeba powtorzyc.

* Jesli sadzi Pan/Pani, ze miat/miata kontakt z osobg chorg na kite lub sg objawy, mogace
Swiadczy¢ o kile nalezy zgtosi¢ sie do poradni dermatologiczno-wenerologiczne;j.

* W przypadku rozpoznania kity nalezy wykonac testy w kierunku innych zakazen przenoszonych
drogg ptciowa, w tym HIV, poniewaz mozna mie¢ wiecej niz jedno zakazenie w tym samym
czasie.

Jakie jest leczenie?

* Wazne jest rozpoczecie leczenia tak szybko, jak to mozliwe, poniewaz choroba nieleczona
moze spowodowac powazne powiktania i problemy zdrowotne.

* Leczenie kity polega na podawaniu antybiotyku, zwykle serii zastrzykdw penicyliny.

Czy mozna miec stosunki seksualne podczas kity?

* Nalezy unika¢ kontaktéw seksualnych do czasu zakonczenia leczenia przez Pana/Panig i
partnera/partnerke/partneréw oraz ustgpienia objawow.

Jakie s3 mozliwe powiktania kity?

¢ Jeslileczenie rozpoczeto szybko kita nie powinna prowadzi¢ do odlegtych powiktan. Bez
leczenia moze zajmowac rézne narzady i powodowacé powazne problemy zdrowotne.

* U jednej na 10 osdéb nieleczonych kita moze szerzy¢ sie z krwig i powodowac zakazenie innych
czesci ciata, takich jak kosci, serce i mdzg. Moze ono nie dawac objawodw przez wiele lat.

* Po leczeniu kity wyniki badan krwi pozostang dodatnie. Nie oznacza to koniecznosci
powtdrnego leczenia ale nalezy pamietac o przebytym leczeniu, posiadac kopie wynikow
badan aby udzieli¢ w przysztosci wtasciwej informacji lekarzom.

Kita w cigzy
Kobieta w cigzy moze zakazi¢ ptéd, co moze prowadzi¢ do poronienia, urodzenia martwego dziecka
lub ciezkiej choroby dziecka (kity wrodzonej). Leczenie kity w cigzy penicyling jest bezpieczne.

Czy musze powiedzieé¢ o zakazeniu partnerowi/partnerce?

* Jesli ma Pan/Pani kite pierwszego okresu powinien by¢ zbadany i leczony obecny
partner/partnerka oraz wszyscy partnerzy/partnerki z ostatnich trzech miesiecy, jesli kite
drugiego okresu — nalezy powiadomié partneréw z ostatnich dwéch lat.

* Zapobiegnie to ponownemu zakazeniu oraz rozwojowi powiktan u partneréw/partnerek.

Dalsza pomoc i dodatkowe informacje

* Jedli podejrzewa Pan/Pani, ze ma kite lub inne zakazenie przenoszone drogg ptciowg nalezy
zgtosic sie do poradni dermatologiczno-wenerologiczne;j.
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