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MH I'ONOKKOKIKH OYPHOPITIAA- ITinpogopics yia tovg 0.60sveig

Baowa onpeia
H pn-yovokoxkikn ovpnOpitida (MI'O) eivar cuviBwg pio 6eE0VaAK®OG petaddopevn Aoipwén.

[ToAAég b Oyt OAeg o1 Tepittdoelg MI'O TpokoAovVTaL OO HKPOOPYAVIGHOVG TOV HETAOIOOVTOL [E
0eEOVOAIKN ETOON.
Mmnopeite va tpoctatevteite ypnoipomoldviog [ITANTA tpo@uAakTikd Kotd TG 6EE0VAMKES ETAPES.

Th givor ) pn YovokokKiki] ovpn0pitida;

OvpnBpitda givar n eAeypov e ovpnBpag (0 COANVOS LEG® TOL OToioL amofAAAovVTIOL TAL OVPO OTd TO
ocOu).

H ovpnBpitida ovoudletor un-yovokokkikn 6tav dev mpokaAleitol amd 10 yovokokko. O YOVOKOKKOG €lvat
£vag LKpoopyavioOg Tov TPoKaAel, exiong, ovpndpitida.

[ToAAég oAb Oyt OAeg o1 Tepittdoel; MI'O TpokahovvTol amd HKPOOPYOVIGUOVS OV HETOSIO0VTOL LE T
oe€oVaAIKN emaEN. X pepikéc mepurtmaoelg N attio g MI'O dev Bpioketan moté.

Ta cvvnbéotepa Aouddn aitia tov MI'O  givor ta XAapvdia kot o Mukoéniaopa genitalium (oe mocooto
20-70% tov meptt®oemv). AALoL AOWMOIES Topdyovteg oL Umopovv va mpokaAiécovy MI'O givar m
Tpyyopovadae vaginalis, to Ovpedmiaocua urealyticum, ot adevoioi 1 ot tomol lkat 2 TOL 100 TOL OTAOD
épmmra. Ta pkpoPfio mov mpokaAohv OVPOAOIUMEES UTOPOLV, EMIONG, VAL OONYNCOLV GE (QAEYLOVI TNG
ovpnBpac. Mia koAmikn Aolpnwén g epmTIKNG cLVTPOPOL Uropet va Tupodotnoet MI'O 6to GuvTpo@o.

Ye pepkég mepurtdoelc MI'O dgv evromileTon AOUMONG TAPAYOVTOG Kol TO OiTlO0 TG VOGOU TOPOUUEVEL
adevkpivioto. Eivar moAd mbavo opiopéveg mepumtdoeig MI'O va unv opeilovion og AomEELS, OAAAL TPOG
70 POV OEV VILAPYEL TPOTOG VAL O1EPELYTHOVV TANPWG Ol TEPUTTAOGELS AVTEC.

IHog peradidovrar oo MI'O;

H petddoon pmopel va yiver péom g 6eE0VOAKNG EMOPNG He KAmOOV Tov NoN €xel 1 Aolpwén. Avtod
umopel va cupPel pe KOATIKG, GTOUOTIKO 1) TPOKTIKO GEE.

H ce&ovaiikn emapn dev evBovetal yia Oheg Tig mepunttwoelg MI'O.

Axopa ko av elyate MI'O oto maperBdv, givor duvatdv va tpooPinbdeite Eavd oto péALOV.

Iow givar Ta copntOpate T MI'O;

Toa cvvnBéotepa GLUTTOUOTO GTOVS AVTPES Elvar:
AioOnpo kavoov Katd Ty ovpnon

"Exxpipa omd v ovpnfpa

Epebiopdc/ kvnopdg ot Péravo

Avcopio 1 TOVOG GTOVS OPYELS

Mepkoi aoBeveig etvar acvopmtopaTiKOof.
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Xperaletar va yivoov e€eTdoeic;

7
L X4

Av vroyialeote 0Tt glyate emaen e ATOHO TOL TAGYEL OO GEEOVAMK®DG HETASIOOUEVO VOOT|UOL 1] EXETE
ocvuntoOpoate Tov Bo pmopovoay vo, arodofovv ce MI'O Ba wpémel vo EMOKEPTEITE TOV OIKOYEVELNKO GO
10TPO 1 TOV OEPUATOAOYO-0PPOSIGIOAOYO TNG TEPLOYNG COG.

% Eivol anapaitnto ywo ™ didyvoon va Anedel deiypa omd v dxpn g ovpndpoc. Avtd yivetoaw pe
Bonbeto otvdeod mov potdler pe PopPokoPopo umatovéTo pe TN OlPOPd OTL ivar HIKPOTEPOG Kot
otpoyyvAoG. H e&étaom dwapkel pepikd devtepoienta Kot cuviBmg dev ival emmddvvn, Taporo mTov Umopet
VO TPOKAAEGEL QLGPOPTNL Y1 LI GTIYUT. L& UEPIKEG KAVIKEG LIKPOGKOTOUV TO OElYal AUECHS KOl UTopovV
VO GOG EVILEPDGOVV AUECH EAV VTTAPYOLV onueion ovpnOpitidac.

*» H axpifela g pikpookdmnong Tov detypotoc e£aptdtol omd TNy EUIEPIN TOV ATOUOV TOV TN SlEVEPYEL Kot

amd TO YPOVIKO SACTNO TOV HEGOAAPNGE amd TNV TEAELTAIN OVPNON UEXPL TN ANYN TOL OEIYUATOC. XTOVG

MEPIGCOTEPOVG AVOPEG GLOTNVETOL VO U1V OLPTIGOLV Y10 TOLAGYIGTOV dVO MPES TPLV, £TCL MGTE 1 £EETOON

va glvat 660 To dVVATOV o aKPPNG.

Edv éyete ovpuntopata, aAld n e&€taon dev emPePaidvel v mapovsio MI'O, umopet va cog {nndel va

UMV OVPNCETE KATA TN SAPKELD TNG VOYTOG KOl Vo eTavELDETE Yoo Aym delypatog.

[Ipémet, emiong, va yivouv e£€TAoELG Yo YAAUDIL0, LUKOTAOGLLO KOl YOVOPPOLAL.

X/
°

R/ X/
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Edv éyetre MI'O Oa mpémer emiong va eEetaoteite Kot Yoo GAAQ GEEOVAAKMG HETASIOOUEVE VOGTLLOTO OTOGC
HIV, cVbouln koar nrotitdo B xabbdg eivar duvatd va vooeite and mepiocodtepeg amd pion AOUdEELS
TOVTOYPOVOL.

Iowu givar n Ogpameia Tng MI'O;

o

H MI'O Oepanedetanr pe oavtifotikd owokio, cvvnbwg oocvkvkiivng 1 aliBpopvkivine. Kar 1o dvo
avTiflotikd eivor arapaitnto vo Aapfdvovtaol yio Lepikéc nUEPES.

Oa pmopovoa va £ ceEovaiiki] era@n av £xo MI'O;

X/
o

Oo mpémer ite va amoPUYETE EVIEADG TIC GEEOVAMKEG ETAPES EITE VOL YPNGIULOTOLEITE TPOPVAOKTIKO G KAOE
oeEovoMkn emapr, UEXPLS OTov €0€lc Kol 0 cOHVIPOPOS GOG Vo £YETE OAOKANPMOEL TNV Oy®YT| Kol TO
CUUTTOUOTO, VO, EXOVV EEQPAVICTEL.

Ioweg eivan ov mBavég emumiokég T MI'O;

¢ Edv 6¢ Bepamevtodv, pepikég mepintwoeic MI'O pmopel va éxouv LokpompOfeGIES EMMTTMOGELS, OV KOl QVTEG
etvat omdvieg. Xe awtég mepriapfavovral:
% TIovog kat oidnpo Twv Opxemv
% Xe omavieg meputtooelg, n MIO pmopel vo mpokaAécel Kot (AL GUUATOWUATO, OTMG
apOpitida Kot GAEYHOVI GTO LATLOL.
* H ogpeldpevn og yhapvdi MI'O pmopel va 00N yNGEL GE PAEYLOVDOT VOGO TG TLEAOL GTIG
yovoikeg. Avti 1 vooog pmopet va ekdnimbel pe kothokd kot mueAkd aAyos. Mmopel emiong
Vo 0ONYNOEL G€ LIOYOVIHLOTNTO Kol EKTOTN KON o1 (KOnon mov cupfaivel eKtdg UNTPOG).

*
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XperaleTor va eV HEPOG® TO GUVTPOPO LOV;

Edv mdoyete and MI'O givar onpoavtikd o vov GOVIPoQog AAAN Kot OAOL Ol GUVIPOPOL TOL EIYOTE KATH TIG
televtaieg Téooepic fdouddec va ereyyBovv Kot va Bepamentovy.

Avtd Bo amoxdeicel ™ Ok GOG EMOVOUOALVOT Kot B OmOTPEYEL TNV EUEAVIOT] ETIMAOK®OV GTOLG
0€£0VOAIKOVG GOG GLVTPOPOVC.

Ieportépm Pondsra ko TANpo@opieg

Av vrmoyidleote 6Tt mhoyxete oand MI'O 11 dAAO ce&ovaAkdg peTaddopevo voonuo Bo mpémel va
EMICKEPTEITE TOV OIKOYEVELNKO GOC 1UTPO 1) TO SEPUATOALOYO-0UPPOIIGIOAOYO GOC.

Metdopaon: Ovpavia Koteovn
Aeppotordyos-APpodicloldyog
Empeitpa B’

Empérern: HAéxtpa Nikoraidov

Kadnynrpia Aeppatoroyiog —Appodicloroyiog

A’ Klvikn Appodiciov kou Aepuatineov Noowv
lozpixn Zyoln EGvikod ko Kamodiotpiaxod [avemotnuiov AOnvav
Nocooxoueio Appodigivv ko Aepuatikerv Noowv «Avopéag Zoyypocy
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