Molluscum contagiosum genital- Informatii pentru pacienti

Important de retinut
Molluscum contagiosum genital (MC) este de obicei o infectie transmisibila pe care sexuala.
Molluscum contagiosum genital este o infectie benigna a pielii determinata de un virus.
Molluscum contagiosum este transmis prin contact direct “piele-pe-piele”, inclusiv in timpul actului
sexual.
n cazul persoanelor sanitoase, se vindecd de obicei spontan in 6 — 12 luni.
Utilizarea prezervativelor nu ofera protectie deplina.

Ce este molluscum contagiosum genital?

+* Molluscum contagiosum genital este determinat de virusul Molluscum contagiosum, ducand la o infectie
benigna a pielii.

+» Este frecvent intalnit la copii, fiind caracterizat prin aparitia unor mici tumori la nivelul fetei, gatului,
trunchiului si bratelor.

+ La adulti este cel mai frecvent transmis prin contact sexual, iar leziunile sunt situate la nivel organelor
genitale, regiunea pubiana, abdomenul inferior, zona superioara a coapselor si/sau la nivelul feselor.

Cum putem dobandi molluscum contagiosum genital?

*» Molluscum contagiosum este transmis prin contact direct “piele-pe-piele” — de exemplu la adulti in timpul
actului sexual cu o persoana care are aceasta infectie.

% Alte modalitati de transmitere pot include inotul, scaldatul sau folosirea in comun a prosoapelor/buretilor
de baie.

< Molluscum contagiosum genital apare de obiceila 2 pana 7 saptamani de la contactul sexual cu o persoana
care are aceasta infectie, insa poate aparea si dupa cateva luni.

+» Chiar daca ati avut in trecut Molluscum contagiosum genital, va puteti reinfecta.

Care sunt simptomele molluscum contagiosum genital?

< Simptomul cel mai frecvent intalnit atat la femei, cat si la barbati este reprezentat de aparitia unei mici
tumori oriunde la nivelul zonei genitale, pubiene sau pe fata interna a coapselor.

+» Leziunile sunt hemisferice, cu o suprafata neteda, perlata, de culoarea tegumentului, roz, galben sau alb,
cu diametrul cuprins intre 2 si 5 mm, avand o consistenta ferma.

+» Molluscum contagiosum genital poate provoca rareori mancarime sau disconfort local.

<+ Leziunile pot varia de la una la 30, uneori cateva sute si pot fi dispuse grupat sau liniar.

Am nevoie de investigatii?

+» Daca aveti manifestari sugestive pentru molluscum contagiosum genital ar trebui sa mergeti la medicul
de familie sau la un medic dermatovenerolog pentru un consult.

< Molluscum contagiosum genital este de obicei diagnosticat pe baza aspectului clinic.
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*» Uneori este dificil de diferentiat molluscum contagiosum genital de unele proeminente anatomice
normale localizate la nivel genital. Un medic va poate examina mai detaliat folosind o un instrument pentru
marirea imaginii (ex. dermatoscopul).

¢ Daca ati fost diagnosticat cu molluscum contagiosum genital sunt necesare analize de laborator pentru
verificarea altor posibile infectii transmisibile pe cale sexualda concomitente cum ar fi infectia cu virusul
imunodeficientei umane (HIV), sifilis, Chlamydia trachomatis sau gonoreea.

Care este tratamentul pentru molluscum contagiosum genital?

% Daca nu aveti alte probleme de sanatate molluscum contagiosum genital este inofensiv, de obicei
vindecandu-se spontan in 6-12 luni.

¢ Ar trebui sa reduceti raspandirea locala a infectiei evitand zgarierea, barbierirea si epilarea cu ceara a
zonei/zonelor afectate.

% Tn cazul in care aveti o eczemd, aceasta ar trebui tratatd cu emoliente pentru a limita rispandirea
Molluscum contagiosum prin scarpinare.

+» Tratamentele disponibile pentru Molluscum contagiosum pot reduce timpul de vindecare al leziunilor,
insa acestea trebuie luate in considerare avand in vedere efectele adverse si disconfortul creat, in special la
nivelul pielii sensibile din zona genitala.

Tratament clinic (trebuie efectuat de un medic)

+» crioterapie (cu azot lichid);

+» electrocauterizare, excizie, chiuretare, laser.
Tratament la_domiciliu (unele dintre acestea nu pot fi folosite daca existda sansa sa fiti insdrcinata):
podofilotoxina crema sau solutie, hidroxid de potasiu, peroxid de benzoil etc.

Ar trebui sa intretin relatii sexuale daca am molluscum contagiosum genital?
+» Este important sa va faceti un screening pentru boli transmisibile pe care sexuala inainte.
<+ Folosirea prezervativului poate reduce riscul de transmitere, insa nu complet.

Care sunt complicatiile posibile ale molluscum contagiosum genital?

*» Molluscum contagiosum genital nu duce la probleme fizice pe termen lung.

+» Molluscum contagiosum genital nu afecteaza fertilitatea.

<+ Puteti dezvolta o infectie bacteriana secundara, in special prin scarpinarea leziunilor.

+ O reactie eczematiforma (roseata, scuame, umflare locald) poate aparea secundar cresterii raspunsului
imun local.

<+ Pacientii cu dermatita atopica au tendinta de a dezvolta leziuni de molluscum contagiosum pe suprafete
intinse ale tegumentului, ce ar putea sa nu fie limitate la leziunile vizibile de eczema.

% Pacientii imunocompromisi au tendinta de a dezvolta leziuni extinse, gigante, multiple si/sau rdspandite.

Molluscum contagiosum genital si sarcina
+» Majoritatea copiilor nascuti din mame cu istoric de molluscum contagiosum genital sunt sanatosi.
< Molluscum contagiosum genital poate fi transmis noului-nascut in timpul nasterii foarte rar.
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+» Daca copilul dumneavoastra este infectat, leziunile cutanate rezultate vor fi inofensive si se vor rezolva
singure Tn timp.

Trebuie sa imi anunt partenerul?

«» Daca sunteti diagnosticat cu molluscum contagiosum genital, este recomandat ca partenerul sexual actual
sa fie anuntat de faptul ca acesta poate fi transmis prin contact sexual in cazul in care leziunile sunt prezente
si sa li se ofere informatii generale despre infectiile transmisibile pe cale sexuald, precum si despre
prevenirea acestora.

Ajutor si informatii suplimentare

+» Daca suspectati ca aveti ,,negi genitali” sau altad infectie transmisibila pe cale sexuald, consultati medicul
de familie sau medicul dermatovenerolog.

Versiunea in limba romana: Clinica Dermatologie Il, Spitalul Clinic Colentina, Universitatea de Medicina si
Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti, Romania
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