KONAYAQMATA - [TAnpogopieg Yo Tovg acOeveic

Boowa onpeia
Ta kovOLADHOTO LETAGIOOVTOL LE GEEOVOAIKT) ETTOLQT).
Ta kovovAdpoTo Eivol LOPEOUATO TOV OEPLOTOG, TO 0TToia TpoKaAoVVTAL ard Tov 16 TV
AvOporivov Onlopdtov (Human Papillomavirus, HPV).
O HPV petadideton and avOpwmo oe dvOpmmo Katd Tt dtdpKelo Tov oel.
Eivorl mbavo kdmoto dtopo va givatl gopéag Tov 100 xwpig va £xel POV KOVOLAMULOTAL.
Mmnopei va petwbet n mbavotnta va petadobel o 10¢ dtav ITANTA yiveton ypion
TPOPVAOKTIKOV GE OAEG TIG GEEOVOMKEG ETOAPEC.

I[®Og peTadidovTal To KOVOLADNATA,
+ O1 TOH7o1 TOV 10V, 01 070101 TPOKAAOVY KOVSLAMUOTO, EVOL SLOPOPETIKOL OO AVTOVG TOL
TPOKOAOVV HUPUNKIEG GE GAAL LEPT] TOV CAOUATOG, OGS Ta YEPLL. ZVVNO®G OV TPOKAAOVVTIL
KOVOLADUATO PHETE 0O ETOPY| LE LVPUNKIEG OE YEPLA 1] TOJAL.
% Ta kovovAdpato cuvnOmG PeTadIdOVTOL e AUEST] OEPUATIKT ETOPT] KATH TN SIUPKELN KOATIKNG,
TPWOKTIKNG, 1| CTOMOTIKNG EMOPTG LE ATOWO OV £)EL TN AOTU®EN. Zoyvd, akopa Kot dtav 0 10¢ VITapPYEL
070 dépLLa, 0V epeavilovTal TOTE KOVOLADLOTA.
% Ta kovévropata epeavilovtot apketés EBOOUASES LETA TNV ETOQN LE TOV 10, T} GE OPIGUEVEG
TEPUTTAOGELS UTOPEL VO ELPAVIGTODV HETE QIO UNVEG 1) aKOLL KOt ¥POVIQL.
% O HPV pmopei va petadobel 0tov veapyovv KovovAdpata, oAAd propel vo petadobel kot amd

b
@opeic Tov 100 oL dev gpPavifovv Kovovilmpata. Avtd kabiotd dvoKoro 1o va yvopilovue TdTe Kot
Ao ooV £YIVE 1| LETAOOON.
« Koawvovpylo kovdvilopata gival duvatdv vao eravepeavictoiv efOoUddes 1 UNveG LeTE TNV
Bepamncia, yopic va £xel vapéetl véa Aoipmsn.
« Edv «dvete to gufoiio tov HPV mtpwv Eexivnoete Tic 6e£000MKEG GaG ETAPES, LELDVETOL T
mhavotta vo tpocPAndeite amd Tov 16 Kot va avantugeTe KOVOLADUATA.
% Axopo Kot av giyote KOvouA®paTa 6To TapeAOOV, UITOPEiTE Kot TAAL VO KOAANGETE TOV 10 KOl VO
avanTUEETE KOVOLADLOTOL.

Iow gival Ta copnTONOTA;

+ To 710 KOO GOUTTOUO G AVOPESG KO YOVOIKESG EIvOl dEPLOTIKG EE0YKMUOTA T YEVVITIKN
EPLOYN.

* Ta kovovAopato epeavioviol wg EE0YKMUOT TOV SEPUATOG, TO OTTOia Elval LOVAPT, TOAAATAG,
HiKpa N peydio. Mepikég popég etvar emimeda. Zovnlmg £xovv 10 ¥pOLO TOV OEPLATOG 1) Elval
AEVKOTA.

% Xmivia TpokaAoVV KVynopo, kahGo, aoppayia 1 GAyoc.

Xperwaleton vo KAvo ggeTdosig;

Edv motevete 011 €xete £pBet o€ emapn Le ATOUO OV E1YE KOVOLAMUATO 1) £XETE COUTTAOUATO TOL Ot
umopoHoav vo eival KOVOLADUOTO, ETICKEPTEITE TOV OIKOYEVELOKO GOG 1aTPO N TOV dEpUATOAGYO-
aPPOSIGLOALOYO GO Yo EAEYYO.

Mepikég opég ToL KOVOLADUOTA ITOpEl va eivait SVGKOAO va Yivouv opatd 1 va, d10(popodtayvwcsodv
amo GAlo popempata tig meployne. O wtpdc e ™ Pondeta edkdV eoakdv pmopet vo B€cet
odyvoon.

Edv éxete kovovimpata, mpénet va eleyyBeite kot yoo GAAO 6eE0VOMK®MG HETAOOOUEVE VOO LLATO,
onwg HIV, ocbeiin. yovoppola kot yAopvdlo, epocov givol mbavo vo €YeTe TEPICCOTEPES NG LUOG
hotpméne.
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ITowa gival n Ogpaneio TOV KOVOLAOPATOV,

« "Eva vy1é¢ avocomomtikd cOotnua cuvidmg ival ikavd 6€ KATO10 ¥POVIKO S1AcTU VO
KOTOTOAEUTOEL KOL VO TTEPLOPIGEL TOV 10, 0ONYDVTOS GE 10101 TV KOVOLAMUAT®V.

% Yrapyovv morrég Oepameieg Yo T0. KOVOLADUOTO.

% 216306 TG Bepameiog lvar N KATATOAEUNOT] TOV KOVOLA®UATOV Kot 1) feEATiON TOV
ocvpntopdtov. Kapia ek tov Ogpaneidv oev eEapavilet tov 16 and 10 odpo. OAleg ol Oepaneieg pmopet
VO TPOKOAAEGOVV TOTKEC AVTIOPACELS OTMOC KVIGLO, KOGO, dopdaoelg 1 AAyog.

% Xyedov 1o 1/3 tv kovovropdtov eraveugoavitoviat, aveoptntmg Oepaneiog.

O¢pamneieg, o1 omoieg epappdlovror amd wTpd, etvar:

« KpvoOepoameio (yOEN pe vypd almTo).

* Tpuyhwpo&ikd o0&y, MUk ovsia, 1 oroio ePapUOlETUL GTO KOVIVAMLLAL.

% Hlextpoyeipovpykny/ extoun pe yoridv agaipeon pe Eotpo/ laser

Ogpamneiec, o1 omoieg epappudlovior amod tov acbevn oto onitt (Kapia and avtéc T1g Oepaneieg dev
epapuoloviol o€ TEPIMTOON EYKLUOGHVNG):

< Kpépo 1 StdAvpo todopuirotoéiving: Eeapudletar yio mepinmov 4 gfdopddeg.

< Kpépa pucovpddone: Eeappoletar 3 popéc v efdopdado £mg kan 16 gfdopddec.

< Kpépo owvekateyivav: Egpappoletar 3 opég v nuépa. Mropet va ypnoyroromel mg kot yio 16
ePOOUAOES.

Mnop® vo KAve o€ edv £o Kovoviopota,

< Eivatl ouveto va yivetot évag €heyyog yio Aoutd appodicia voonpato mptv EpOete oe 6EE0VAAIKT
EMOLPT], KOL OGO £YETE KOVOLAMLOTO GLGTNVETOL 1] PT|OT] TPOPLAUKTIKOV.

+Edv épbete e oeEovalikn eTa@| e VEO GHVTPOPO, 1 ¥PNOT TPOPLANKTIKOD LEIDVEL TOV KIVOLVO
HETASOONC, OALA deV TOV eEAEIPEL.

Ioweg ivar o1 MOAVEG TAPEVEPYELES TOV KOVOLAMUATOV;

*Ta kovovAdpota dev 0dnyodv o€ coPapd tpofAquota vyeiog pokpompoOesLa.

% Ta KovévAodpata SV 03N YOV GE TPOPANLOTO YOVILOTNTOGS.

% X oplopéva dtopa stvor mlavd va mpokAnbei dyyoc Adym TV KOVOLA®UATOV, YEYOVHS TOL UTOopEt
VoL ENNPEAGEL TNV GEEOVLOALKT] TOVLG (o).

Kovéoviodpata kol gykopocvvn.

< EEautiog oploviK®V oAAY®DV GTOV OPYOVIGHO KOTA TN S1dpKELD TG KONONG, UTOPEL Ta
KovovA®uato vo avénbovv oe apBud kot péyebog. Metd tov TokeTd, GLVNOME EALATTOVOVTOL GE
péyebog N ko e&apavilovral.

% Ta meptocoTEPQ TANdLE, TO OO YEVVIOUVTOL OO YUVOIKEG e KOVOLADUATA, £Vl LY.

« [ToAV omdvia, veoyvd mov ektibevion otovg ToTovg HPV, ot omoiotl oyetiCovton pe v avamtuén
KovVOLA®UATOV, gtvar TOavo va avartoéovv BAAPESG 6TO eApLYYA 1 TNV YEVVNTIKY] TEPLOYN. AVTO lval
1660 aoVVN0eg, DOTE YUVAIKESG e KOVOLAMUATO VO UV XPEELETOL VO VTOGTOVV KOLCAPIKY] TOUN, TopdL
puovo gbv mapepumodileton pnyoavikd eEontiog Tovg 0 TOKETOC.

[pémer va evpePp@S® TOV GHVTPOPO POV,

« Edv €yete KOVOLADUOTO, CUVIGTATOL O TOPIVOG GUVTIPOPOS GO AAAN KOL Ol GUVTIPOPOL TV
terevtaiov 6 unvov, va e£eTac0ovV Y100 KOVOLADLOTO KOl VO, TOVG 000UV YeVIKEG TANPOPOPIES
OYETIKA PE GEEOVOMKMG LETASIOOUEVO VOGTILOTO KO TV TPOANYT TOVG.
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Emumiéov tinpogopisg
Edv vrontedeote OTL £Y€TE KOVOLAGUOTO 1] KATOLO GALO 0pPOdIGLO VOO0, ETIOKEPTEITE TOV
OIKOYEVELNKO 1aTPO N TOV OEPUATOAOYO GOC.
Metdoppaon: Avactdciog I'ovvodkog
Agpuatordyos-AppodicloAdyog
Empéreo: HAéktpa Nikoroidov
Kabnynrpia Agppotoroyiog —Appodicroloyiog

A’ Kiwvikn Appodioiwv kar Aepuotikav Noowv
lozpixn Zyoln EOvikod ka1 Kamoodiotpiaxov [lavemotnuion ABnvav
Noaookoueio Appooiaiov kair Aepuatikwv Noowv «Avopéag Zvyypocy
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