Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

OcHoBHe oco6uHe
MensuyHa nHdnamatopHa 6onect (MMB) je uHdnamaumja ytepyca (MaTepuue) u/mam
jajoBoga
Y3pOYHMK je 4eCTo NOJIHO NpeHocuBa MHeEKLMja
MoxeTte nmatn NMNBb mMako Cy TeCToBM HEraTMBHM Ha NOJIHO NPEHOCMBE 6ONECTU

Tepanuja je jegHocTaBHa

Ykonunko ce MNMUB He neun nnu He TpeTupa, MOXKe A0BECTU A0 030M/bHUX U TpajHMX
34paBCTBEHUX Nocaeamua

LUTa je nensnyHa nHpramaTopHa 6onect (MUB)?

MMNB je ynana ytepyca (Matepuue) u/mnu jajosoaa.

Y3pOuHUK je yecTo H6akTepujcka MHbEKUMja Koja ce wupu of rpavha matepuue
(uepBMKca) Jo MaTepuue 1 jajoBoaa.

% Y3poKoBaHa je pa3sHMM BpCTama MHPeKuMja o KOjux HeKe Mory O6uMTM noJiHe
npeHocmee nHbeKuuje.

X/
A X4
X/
A X4

Kako ce nensm4yHa nHdpnamartopHa 6onect (MNB) npeHocn?

>

Yewhe ce jaB/ba KOA M1IaaMX KEHa.

Koa 4yeTBpTMHE XeHa Y3pOYHMK je HeKa 0f HenevyeHUX MOJIHO MPEeHOCUBUX

WMH(EeKUMja, Kao WTO Cy roHopeja nan xnammauja Koje ce wmpe m3 rpavha ao

marepuue u/vunv jajosoaa.

% Moxe ce pa3BUTU 0f GakTepujcke MHbEKUMje Koja ce npowmpuaa M3 apyror
Aena Tena, Kao Hnp. ynane caenor upesa (appendicitis-a).

% MoXe ce pa3BMTM HaAKOH onepauuje NpuUIMKOM yBOhewa MHCTPyMEHTa Kpo3

rpavh y Matepuuy Kao WTo je cay4vaj Ha npuMep Koj abopTyca uau nocTaB/barba

UHTpayTepuHor ynowka (MUY van cnnpana).

R/
%

R/
L X4

Koju cy cumntomMn nensuyHe nHpnamatopHe 6onectu (MNB)?

Koa Heknx xeHa Koje nmajy NNb cMmnTomm 13ocTajy.
Y BehuHM cnyyajeBa XeHe umajy Onare CUMNTOME, MOnyT HEKuX  Jone

X/
A X4
X/
A X4

HaBeAEeHMX:
o bon unn HenaroaHocT y foweM npeaeny Tpbyxa
o bon ToKoM cekcyanHux ogHoca
o 06unHa MeHCTpyasiHa KpBapera MM KpBapeha MaMehy uukayca
o KpBapere HaKoH CeKcyasiHor ogHoCa

o [lojayaH BarnMHasHU CEKpPET UM NMPOMEHE Y 60jU U MUPUCY UCTOr
% Heke eHe Mory wmatM 0306W/bHUJY MHEKunjy npaheHy BUCOKMM
TemnepaTtypama, nospaharem M jakuM abaoOMMHANHMM 6osi0BMMa. KeHama ca

OBaKBMM CMMMTOMMMA CE CaBeTyje NoceTa JieKapy LITo fnpe.
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Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

Aa nm je notpebHo TecTHpatu ce?

% YKO/MKO MUC/IMTE Ja uMaTe cuMnTome Koje ce mory npunucatu Nb, oHaa je
WHAMKOBaH npernej Ko Bawer nekapa onwrte npakce WAM  HaANEXHOr
AepmaToBeHeposiora.

% [NBb ce anjarHoCTUKyje Ha OCHOBY Balumx CMMNTOMa, MMHEKOJIOWKOr nperaeja u
TecTMparba Ha NoJIHO nNpeHocmBe 6onecTn. Moxete nmatn MNUB nako Bam je TecT
Ha MOJIHO NpeHocUBe MHEKLMje HeraTMBaH.

% YKonuko noctoju MoryhHocT ga wumate [IMB, Takohe je noTpebHo pa ce
TecTMpate Ha xJamumaujy, roHopejy u mmkonnasmy (Chlamydia, Gonorrhoea w
Mycoplasma) v ppyre nonHo npeHocuBe 60NeCTU, Kao LWTO Cy TPMXOMOHMja3a,
XUB n cupunmc (Trichomonas, HIV w Syphilis) jep MoxeTe uMaTtM BuULIE 0Of
jeaHe vHdeKuuje NCToBpeMEHO.

% JlokTOp MK obyyeHa MeaMUMHCKA cecTpa y3uma O6puc M3 BarmHe uaum rpauvha
maTepuue (uepBuKca) M Wwasbe y3opak oarosapajyhoj nabopartopuijm rae he 6utu

TeCTUPaH Ha XJlaMUamjy U roHopejy.

% Tpeba ypaantn Tect Ha TpyaHohy.

Kako ce neuu nensmnyHa nHgpramatopHa 6onect (MNB)?

% BeoMma je BaxKHO fa ce npuMMeHu oarosapajyha tepanuja, Kako 6u ce cnpeumne
moryhe Komnaunkauuje n 036M/bHUjU 34paBCTBEHN NPOBGIEMM.

% [IMb ce Hajuyewhe neun ca ABa UAU TpU passiMuMTa aHTMOMOTUKA Y Tpajamy 04
YyeTpHaecCT JaHa, a HeKaZa ce Jaje napeHTepasiHa Tepanuja.

% MoxeTe y3eTu ibuprofen nnu paracetamol npot1s 6010Ba.

% YKONMKO CYy CUMNTOMM O30M/bHUjHU, MUPOBaE MOXKe BUTKU 04 KOPUCTH, a HEKaaa
je noTpebHo 1 XocnuTasHO NeYere pagu cnposohera Tepanuje.
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Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

[a nv pa ynpaxkwaBam ceKc ykoamko nmam (MnUb)?

% 3a Bpeme Tepanuje, 04HOCHO [IOK Ce CBM CMMIMTOMM He NOBYKY Ko Bac v Bawer
naptHepa, npenopyyyje ce ancTMHeHuuja (y3ap)kaBawe 0J, CEeKCyasHUX
oAHoca).

Koje cy moryhe komnaukaumje nensuyHe nHdpnamatopHe 6onectu (MN6)?

YKOMKO CTe KacHo 3ano4venn Tepanujy, [MB Moxe pJoBeCcTM A0 036M/bHUX
3paBCTBEHUX KOMIMJIMKaLMja Kao LITO CY:

R/
L X4

dopmuparbe ancueca y Kapamum

JlyropoyHU UM peKypeHTHU 601 Kog TpehuHe xeHa

CmameHa dhepTUaHoCcT nam nHdpeptmantet. OBO HUje YecT NnpobaeM HaAKOH npBe
uHdeKkumje MNMUb-a, HapOUYUTO YKOIMKO ce 6p30 M GharoBpeMeHo seyn. CBaka
HapegHa MNUB nHbekumja nosehasa pusmK.

% BaHMaTepnyHa TpyaHoha (0BO je 0306M/bHO CTakbe rae ce naoj UMMaemMeHTUpa
BaH MaTepuue).

>

R/
%

R/
L X4

Mensn4yHa nHpnamatopHa 6onect (MNUB) u TpygHoha

X/

% [IMb ce peTKoO jaB/ba y TPyAHONU, ann CUMNTOMM Cy YeCTO U3paxKeHuju u Behe
CYy LWAHCEe 3a XOCMUTAJIHUM JIEHYEHEM.

Aa n1 MmopamM o6aBecTUTH CBOI NnapTHepa?

% Ykonuko umate [NB, of K/bydHor je 3Havaja ga Baw cagawru napTHep 1 6110
KOju ApYyru CeKcyasiHu1 napHTepu, 6yay TeCTMpaHu, MMajy NpUcTyn 34paBCTBEHO]
He3n 1 byay TeCTMpaHU Ha XJAaMnaujy U roHopejy, Kao 1 nevyeHu. TecTupare ce
caBeTyje CBUM napTHepMma ca Kojuma cte 6mMan nocnesmmx LWecT Meceum.

% Unm oBora je ga ce cnpeun Bawa penHdeKumja, Kao U ga Bawm napTHepu He
pa3Bujy KOMMN/IMKaLMje Nnpoy3poKoBaHe MHMEKLMjOM

AoaatHa nomoh 1 uHdopmaumje

% YKonuko cymamwTte aa umarte MNB mamM Heky apyry NosIHO npeHocuBy 60necT,
noTpebHo je fJa ce ob6patmMTe Bawem nekapy onwTe npakce MM HaaNeXHOM
Aepmartonory.
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Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

MpeBeny Ha CPNCKMU ca eHIIecKor opuruHana:
Op Urop KanetaHosuh
Op Tamapa Mutuh

Mpod. ap Munow Hukonuh

Translated into Serbian from the English original:
Igor Kapetanovi¢, MD
Tamara Miti¢, MD

Professor Milos Nikoli¢, MD, PhD
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