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Infectia cu Chlamydia trachomatis — informatii pentru pacient

Important de retinut

Chlamydia trachomatis este un microorganism ce poate determina o infectie
transmisibild pe cale sexuala.
Se poate transmite ugor de la o persoana la alta in timpul actului sexual, inclusiv prin
contact sexual oral.
In mod frecvent afectiunea nu este manifesta (nu apar semne sau simptome ale bolii).
Tratamentul este simplu.
Daca infectia cu Chlamydia trachomatis nu este tratata sau este incorect tratata, pot aparea
probleme de sdnatate pe termen lung.
Vi puteti proteja folosind INTOTDEAUNA prezervativul atunci cand faceti sex.

Ce este Chlamydia trachomatis?

Infectia cu bacteria Chlamydia trachomatis se poate transmite prin contact sexual.

Cum se poate transmite infectia cu Chlamydia trachomatis?

Infectia cu Chlamydia trachomatis se poate dobandi prin contact sexual cu o persoana
care este infectata cu Chlamydia trachomatis. Poate fi un contact vaginal, oral sau anal.
Infectia este mai frecventa la persoanele tinere, persoanele care isi schimba frecvent
partenerul sexual si persoanele care nu folosesc prezervativul in timpul relatiilor sexuale.
Chiar daca infectia cu Chlamydia trachomatis s-a mai produs la un moment dat, reinfectia
este posibila.

Care sunt simptomele infectiei cu Chlamydia trachomatis ?

Mai mult de 70% dintre femeile si 50% dintre barbatii care sunt infectati cu Chlamydia
trachomatis nu au niciun simptom genital atunci cand sunt infectati. Infectia de la nivelul
gatului sau de la nivelul rectului nu determina de obicei niciun simptom.

Cele mai frecvente manifestari la femei sunt urmatoarele:

- modificarea culorii, mirosului sau cantitatii secretiei vaginale;
- sangerari Intre menstre;

- sangerari dupa actul sexual;

- usturime la urinare;

- durere sau disconfort in partea inferioara a abdomenului.

Cele mai frecvente manifestari la barbati sunt:
- usturime la urinare;

- secretie la nivelul orificiului uretral;

- durere sau disconfort la nivelul testiculelor.



Sunt necesare anumite teste de laborator?

Da, se preleveaza o proba din secretia de la nivelul zonei genitale pentru stabilirea
diagnosticului. In anumite cazuri se poate utiliza un test de urina.

Daca pacientul crede ca a avut contact cu o persoand infectatd cu Chlamydia trachomatis
sau cu alte infectii transmisibile sexual sau daca are simptome care ar putea fi date de
infectia cu Chlamydia trachomatis, ar trebui sa fie consultat de catre medicul de familie
sau de medicul dermato-venerolog.

Medicul sau asistenta va recolta o proba de secretie de la nivelul penisului, vaginului sau
colului uterin si o va trimite la laborator, unde se va face testul pentru Chlamydia
trachomatis. Daca pacientul a avut contact sexual oral sau anal, ar trebui sa informeze
medicul de acest lucru, pentru cd doctorul ar trebui sa recolteze probe si de la nivelul
gatului sau anusului.

Daca infectia cu Chlamydia trachomatis este prezentd, pacientul ar trebui sa fie testat si
pentru alte boli cu transmitere sexuala cum ar fi infectia HIV, sifilis, hepatita B si gonoree
pentru cd ar putea avea mai multe infectii in acelasi timp.

Care este tratamentul pentru infectia cu Chlamydia trachomatis?

Este important sa se efectueze tratamentul pentru infectia cu Chlamydia trachomatis cat
mai repede posibil, intrucat infectia netratata poate produce complicatii $i probleme de
sanatate serioase.

Infectia cu Chlamydia trachomatis este tratata cu antibiotice sub forma de tablete, de obicei
azitromicind sau doxiciclina.

Contactul sexual la pacientii cu infectie cu Chlamydia trachomatis

Se recomanda evitarea oricarui contact sexual, inclusiv cu prezervativ, pana ce pacientul
si partenerul/partenera termina tot tratamentul si manifestarile bolii au disparut.

Care sunt complicatiile care pot aparea dupa infectia cu Chlamydia trachomatis?

Este putin probabil sa apara complicatii sau probleme de sanatate daca infectia este
tratata rapid. Netratata, infectia cu Chlamydia trachomatis poate cauza probleme serioase.
Femeile pot dezvolta boala inflamatorie pelvina. Aceasta se poate manifesta ca durere
abdominala sau pelvina. De asemenea poate duce la infertilitate i sarcind ectopica (o
afectiune in care fatul se formeaza in afara uterului). Barbatii pot dezvolta o infectie
dureroasa a testiculelor.

In rare cazuri, infectia cu Chlamydia trachomatis se poate asocia cu artrita (inflamarea
articulatiilor) si inflamarea ochilor mai frecvent in cazul persoanelor de sex masculin.

Infectia cu Chlamydia trachomatis si sarcina

Daca infectia este prezentd, ea poate fi transmisa de la pacientd la fat in timpul nasterii.
Aceasta poate determina la copil o infectie la nivelul ochilor (conjunctivitd) sau o infectie a
plamanilor.



Anuntul partenerului/partenerei

Conform legislatiei In vigoare este esential ca partenerul/partenera sexual(a) actual(d) si
toti partenerii/partenerele sexuale avute in timpul ultimelor doud luni sa fie informate /
informati despre infectia existenta si sa fie testate/testati si tratate/tratati.

Aceastd actiune este necesara pentru ca pacientul sa nu se reinfecteze si de asemenea
pentru ca partenerele/partenerii pacientului sa nu dezvolte complicatii.

Ajutor sau alte informatii

Daca se suspecteaza o infectie cu Chlamydia trachomatis sau alte infectii transmisibile
sexual, se recomanda adresarea catre medicul de familie sau un medic dermatovenerolog.
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