Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

OcHoBHe ocobuHe

MensnyHa nMHdnamaTopHa 6onect (MMNB) je MHpNamaumja yTepyca (MaTepuue) 1/ mnm

jajoBoga
Y3pOYHMK je 4ecTo NoJIHO NpeHocuBa MHGEKLM]ja

MoxkeTe nmatu MNMMb Mako cy TeCTOBM HEraTMBHM Ha NOJIHO NPEHOCMBE 601eCTU

Tepanuja je jeaHOCTaBHa

Ykonuko ce MNMUB He neun nnu He TpeTupa, MOXKe A0BECTU A0 030M/bHUX U TpajHMUX

3JpaBCTBEHUX Nocsieamuia

LUTa je nensnyHa nHpramaTopHa 6onect (MNB)?

R/

A X4
R/
A X4

R/
A X4

MNB je ynana ytepyca (Matepuue) u/vnm jajosoaa.

Y3po4HMK je yecTo 6aKkTepujcKka MHDEKUMja Koja ce wupn oa rpavha matepuue
(uepBMKCa) Ao matepuue M jajosoaa.

Y3poKoBaHa je pa3HMM BpCTaMa MHdeKUMja o KOjUX HEKe MOory OUTU MNOJIHE
npeHocmee MHDEKUMje.

Kako ce nensm4yHa nHdpnamartopHa 6onect (MNB) npeHocn?

X/ X/
L X X4

X/
°e

X/
°e

Yewhe ce jaB/ba KOA M1aaMX KEHa.

Koa 4yeTBpTMHE XeHa Y3pOYHMK je HeKa 04 HeNevyeHWX MOJIHO MPEeHOCUBUX
UHdEKLMja, Kao LWTO CYy roHopeja MaM xnaMmauja Koje ce wupe u3 rpavha ao
marepuue u/vnm jajosoaa.

Moxke ce pa3BUTU oA GaKTepujcKe MHdEeKuuje Koja ce npowupuna M3 gpyror
Aena Tena, Kao HNp. ynane cnenor upesa (appendicitis-a).

Moxe ce pasBMTM HaKOH onepaumje MNpUIMKOM YyBohera MHCTpYMEHTa Kpo3
rpavh y Matepuuy Kao WTo je ciy4vaj Ha npuMep Koj abopTyca uau nocTaB/barba
uHTpayTepuHor yaowka (MY van cnupana).

Koju cy cumntomn nensuyHe nHpnamatopHe 6onectu (MNUB)?

R/

A X4
R/
A X4

R/
A X4

Koa Hekux xeHa Koje umajy NMNb cMmntomm usocTajy.
Y BehMHU cnyyajeBa XeHe MMajy 6nare CUMNTOME, NOMyT HEKMX  Aone
HaBeZEeHUX:
Bon nnn HenarogHoCT y AokbeM npeaesny Tpoyxa
bon TOKOM ceKkcyasiHMX ofHOcCa
O6unHa MeHCTpyasiHa KpBapeka MM KpBapera Mamelly umkayca
KpBapere HaKOH CeKCyasIHOI 04HOoCa

o [lojayaH BarmMHasHU CEKpeT MM NpoMeHe Yy 60j1 1 MUPUCY UCTOT
Heke keHe Mory wuMaTtu 030M/bHM)Y MHDEKUMjy npaheHy BMCOKMM
Temnepartypama, nospahawemM M jakMm abaoMMHaNHMM 6onoBMMa. KeHama ca
OBaKBMM CMMNTOMMMA Ce CaBeTyje noceTa JieKapy LITO npe.

O O O O
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Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

Aa nm je notpebHo TecTHMpatu ce?

% YKO/IMKO MUCAUTE Ja MMaTe CMMMNTOMe Koje ce mory npunucatu NMUb, oHpa je
WHAMKOBAH npernes Koa Bawer nekapa onwrte npakce WAM  HaaneXHor
AepMaToBeHepoJiora.

X/
°e

MNB ce anjarHOCTMKYyje Ha OCHOBY Bawmx CMMNTOMA, MMHEKONOLWKOr nperaega m
TecTMparba Ha NoJIHO npeHocuBe 6onectn. Moxete nmatn MNMUb nako Bam je tect
Ha MOJIHO NpeHocUBe MHEKLMje HeraTMBaH.

X/
°e

YKonMko noctoju MoryhHoct ga umate [IMB, Takohe je notpebHo pa ce
TecTMpate Ha xnamuaujy, roHopejy n mukonnasmy (Chlamydia, Gonorrhoea u
Mycoplasma) v apyre nosHO npeHocMBe 60N1ECTM, Kao LWTO CY TPMXOMOHMjasa,
XMB u cndpuamnc (Trichomonas, HIV v Syphilis) jep MoxeTe MMmaTU BUWE 0O
jeaHe MHdeKumje UCToBpEMEHO.

X/
°e

JIOKTOp MM 0byyYyeHa MeAMUMHCKA cecTpa Y3uMa 6puc u3 BarmMHe mau rpavha
maTtepuue (LepBMKCa) M LWasbe y30paK oAgroBapajyhoj nabopatopuiju rae he 6utu
TeCTUpaH Ha XnamMmamjy u roHopejy.

X/
°e

Tpeba ypaamTu TeCT Ha TpyAaHoRy.

Kako ce neuu nensmnyHa nHgpramatopHa 6onect (MNB)?

% Beoma je BaxXHO ga ce nNpuMeHM oaroBapajyha Tepanuja, Kako 6u ce cripeumne
moryhe KomnauKaumje n 036u/bHUjU 34paBCTBEHU NMPOGIEMMU.

X/
°e

MNB ce Hajuyewhe neun ca ABa UM TpU passiMuMTa aHTMOMOTUKA Y Tpajamy 04
YeTpHaecT JaHa, a HeKaja ce Aaje napeHTepasiHa Tepanuja.

X/
°e

MoskeTe y3etu ibuprofen wnv paracetamol npotms 60s10Ba.

X/
°e

YKOJIMKO CYy CMMMNTOMM 036M/bHUjU, MUPOBarbe MOXE BUTU 0J, KOPUCTH, a HEKaa
je noTpe6HO U XOCMMTA/IHO JIeYere paam crposohera Tepanuje.
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Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

Ja nv pa ynpaxkwaBam ceKc ykoamko nmam (MnUb)?

% 3a BpeMe Tepanuje, OAHOCHO [IOK Ce CBM CMMNTOMM He MOBYKY KoA Bac u Bawer
napTHepa, npenopyyyje ce ancTMHeHuuja (y34prKaBambe 0J, CeKCyasHUX
oAHoca).

Koje cy moryhe komnaukaumje nensuyHe nHdpnamatopHe 6onectu (MN6)?

YKONMKO CTe KacHO 3anoyesnu Tepanujy, [MMB Moxe pgoBectM A0 0306M/bHMX
3/1paBCTBEHUX KOMIMJIMKaLMja Kao LWTO Cy:

dopMupatbe ancueca y Kapamum

ZlyropoYHu MM peKypeHTHM 60 Kog TpehurHe KeHa

CMmarbeHa hepTUHOCT M MHpepTianTeT. OBO HMje YecT NpobsieM HaKOH npBe
uHodekumje MNMMb-a, HapoOUMTO YKOIMKO Cce 6p30 M BnaroBpemeHo neyun. CBaka
HapegHa NNb nHdekuuja nosehasa pu3mK.

BaHmaTepuyHa TpyaHoha (0BO je 036M/bHO CTakbe rae ce nioh UMNAEMEHTMpPA
BaH MaTtepuue).

X/ X/
L X X4

X/
°e

X/
°e

Mensn4yHa nHpnamatopHa 6onect (MNUB) u TpygHoha

% Wb ce peTKo jaB/ba y TpygHOhU, aiMt CUMNTOMM CY YECTO M3paxKeHMju 1 Behe
CY LWaHCe 3a XOCMUTA/IHUM JIEYEHEM.

Aa nm MmopamM o6aBecTUTH CBOI NnapTHepa?

% YKonmko mnmare [MMB, oa K/by4dHoOr je 3Hadvaja ga Baw cagawmm naptHep u 6ma0
KOjU ApYru CEKCyasiHM NapHTEpU, Byay TeCTUpPaHU, UMajy NpMCTYn 34paBCTBEHO]
He3u 1 Byay TeCTUPAHU Ha XJlaMMAaM]y M TOHOpejy, Kao U neveHn. TecTmpame ce
caBeTyje CBUM NnapTHepMMa ca Kojuma cte 6Man nocneammx LWect Meceum.

% Uum oBora je ga ce cnpeun Bawa penHdeKumja, Kao U ga Bawm naptHepu He
pas3Bu1jy KOMMIMKauuje npoy3poKoBaHe MHPEKLMjOM

AoaatHa nomoh 1 uHdopmaumje

% YKo/mKo cymawTe aga umarte UB mam Heky apyry MOJHO NpeHocMBYy 6ONECT,
noTpebHo je aa ce ob6bpatuTe Bawem nexkapy onwTte npakce UAM HaAJ/IEKHOM
Aepmartonory.
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Pelvicna inflamatorna bolest - MHdpOpMaLMOHM NeTaK 3a NaumjeHTe

MpeBeny Ha CPNCKMU ca eHIIecKor opuruHana:
Op Urop KanetaHosuh
Op Tamapa Mutuh

Mpod. ap Munow Hukonuh

Translated into Serbian from the English original:
Igor Kapetanovi¢, MD
Tamara Miti¢, MD

Professor Milos Nikoli¢, MD, PhD
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