Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

OcHoBHe 0co6uHe
eHnTanHM xepnec je NosHO NpeHoCMBa 60s1eCT
MpeHocH ce NpMAMKOM CEKCyanHOr 04HOCA, YK/by4vyjyhn 1 opanHK cekc
YecTo He gaje cumnTome
Tepanuja je jeaAHOCTaBHa

MoxeTe ce 3alWTUTUTH YKOJIMKO TOKOM CeKCyasiHux ogHoca YBEK KopucTuUTe KOHA0M

LUTa je reHnTanHu xepnec?

R/
A X4

Y3pouHuK je Bupyc-Herpes simplex virus (HSV) Koju ce jaB/ba y gBa obsMKa:
HSV-1 1 HSV-2. OBU BMPYCU CY CIMYHM anu MMAjy ApYyrayvmju KIMHUYKM TOK.

Koa oba TtvMna Bupyca Mory OMTM 3axaheHW reHuTasHa M aHalHa peruja
(reHuMTanHM xepnec), Hoc U ycTa (nabujanHu xepnec/herpes labialis) nan pyke
u npctn (namkosu/whitlow). HSV-2 je peTko y3poK nabujanHor xepneca M
NMpOMEeHa Ha yCTMMa.

HSV-1 je Hajuyewhe y3poK nabujanHor xeprneca MaZa ca NopacToM ynpaxkKtaBarba
opasiHor ceKkca, HSV-1 je noctao 4ecCT y3poK reHMTasIHOr xepneca.

Bupyc Mma aMHMTET Ka C/Iy30KOXKM YCHe Ayn/be, BaruHe, peKkTyma, ypeTpe
(MOKpahHM KaHan) M npenyuMjyma (KOXXKHM Habop Koju npekpuBa rnasuh
neHuca). Takohe, MexaHW4Ko owTehere Koxe npeacTaB/ba NorogaH TEPEH 3a
yna3 Bupyca.

Kako ce reHuMtanHu xepnec npeHocu?

BehuHa /wyam gobuje xepnec o ocobe Koja je 3apaykeHa, a Hema BUA/bMBE
npomMeHe MHpeKumje 1 Koja CaMMM TMM He Mopa 3HaTH Aa je MHdMUMpaHa.
Xepnec MoxeTe A0OMTM NyTeM CEeKCyasHOr oAHoca ca 0Co6oM Koja je Beh
3apaxeHa, 6110 Aa je y nuMTarby BarMHa/iHM, OpasiHU UM aHaIHU CEKC.
Hajuewhu HauMH npeHowewa reHutanHor xepneca HSV-2 Bupyca je npeko
CEeKCyasIHOI KOHTaKTa. Hajuyewhu nyT npeHowewa reHuTanHor xepneca HSV-1
BMpYCa je TOKOM YrpaxKtaBarba Opa/IHOI CeKca ca 0COO60M Koja MMa nabujanHu
Xeprnec uUnAu HenocpegHo npe passoja MPOMEHa, LWTO je Beoma peTKa rnojasa ca
HSV-2 uHdekumjom.

FeHuTanHM xepnec ce peTKO MoXe NMpeHeTH ca ocobe Koja MMa xepnec Ha pyuum
WU NpCTMMa NyTEM A0AMpHMBara NapTHEPOBE reHUTaIHe peruje.

[Mpe nojaBe NpBMX CMMNTOMA, BUPYCOM MOXeTe GMTM MH(PUUMPAHU HeLesbama,
meceumma, Yak U roaMHama.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Koju cy cumntoMu reHuTanHor xepneca?

R/
A X4

BehuHa /byam yonwTe Hema jaCHMX M BUA/BMBMX 3HAKOBA MM cMmnToMa. CBaka
Tpeha ocoba he MMaTM CMMNTOME FreHMTAJIHOI Xepreca YeTupu A0 NeT JaHa of
uHdeKuMje.

[MoBpeMeHo, BMPYC MOXe OMTM MPUCYTaH Yy Teny Heaes/baMa, Meceumma, Yak u
roagMHama a Ja nauujeHTt Tora Huje cBecTaH. YKONMKO MaHMdecTyjeTe CUMMNToMe
TO HEe 3HayM Aa CTe 04 TaJa 3apaxeHW BUPYCOM.

MoxeTe MMaTtM CMMNTOME Ha/IMK CMMMTOMMMA Fpuna Kao LWTo Cy Temneparypa,
MaslakCanocT U rnasobosba. OBM CMMNTOMM Cy YecTo npaheHu neukamem Uu
CBpPabOM Yy reHMTasIHOj MM aHa/lHOj perunju. Mory ce nojaBMTM Manu MNJIMKOBM
ucnyweHu TevHowhy Koju npckajy cneaehmx gaH mav aBa, NoToM ce cacyuyjy,
CTBapa ce KpyCTa, HaKOH Yera cnefm 3apacTtake paHuua.

Ocobe wuHbDUMUMpaHe HSV-2 BMpycOM 4ecTo MMajy OGnaxke CcuMNTOME npBe
enu3oje reHMTasIHoOr xepneca Hero oco6e nHpuumpaHe HSV-1 Bupycom.

Bupyc noTtoM nocrtaje MHaKTMBaH M OCTaje y Teay y NareHTHoOM cTtawy. C
BpeMeHa Ha BpeMe BMpPYC Ce peaKTMBUpa M YMHOXKaBa.

YKO/IMKO CYy MPUCYTHE MPOMEHE Ha KOMM, MAKO MOX/JAa HEMAaTe CUMMTOME W
Aasbe CTe UHPEKTUBHU M BUPYC MOXKETE NPEHETU APYrrM ocobama.

Hekaga BMpYC noctaHe oneT aKTMBaH LITO J0BOAM [0 MOHOBHMX enu3oja
Xepreca LUTO je No3HaTO Kao PEeKYPEHTHU xeprec.

TunnMyHO, naumjeHT Kome je AujarHoCTMKOBaH HSV-2 BUpPYC y MpPOCEKY MOXe
MMaTU YeTMpU [0 LWeCT peKypeHTHUX MHbeKuMja cBake roguHe. Ca gpyre
CcTpaHe, ocobe uHbMumpaHe ca HSV-1 Bupycom he umatn pehe pekypeHTHe
enn3oje, y NPoCeKy Make o jeJHOM rogmilme.

3HaKOBM M CMMIMTOMM PEKYPEHTHUX MHPEKUMja Cy 4ecTo Jocta 6Graxu.
MehyTuM, Kpahe Tpajy y ogHOCY Ha npMmapHy MHdeKuujy. Yecto hete oceTuTH
neukawe MaM 6nare rpuvnosHe CUMNTOME Mnpe Mu3bMujarba NPOMEHA Ha KOXM.
Hekn naumjeHTM Mory oceTuTu CBpab uaM 60a y pervju npe nojase niMKoBa.
MamuM 6p0oj NAMKOBaA M paHMUA je NpUCYTaH Hero y NnpMMapHoj MHdekuujmu. Yecto
je 3axBaheHa ucTa peruvja, Maga Mory OMUTM MU Yy OIM3MHUM NPBOOUTHE
NloKanusaumje.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

LTa je y3poKk peKypeHTHMM enun3sogama?

R/
A X4

Mo3HaTM OKMaauM Ccy ymMop, CTpec U naj MMyHUTeTa, aM O TOMe MocToje
OFpaHWYEeHN [OoKasu. Tperwe NpUIMKOM CeKCaZlHMX OAHoca, MacTypbauumia,
TecHa ogeha wAM OOHM Bew MOry OMTM OKMZAuM PeKYpeHTHE enu3oje.
U3noxeHocT YB 3pauyma Takohje MoXKe M3a3BaTHM PEKYPEHTHY MNojaBy xepneca.

Aa nm je notpebHo TecTpatu ce?

[la, noTpebaH je y3opaK nsmMka 1am paHuue Aa ou ce noctaBuia aujarHosa. Osu
TECTOBM CY M3y3eTHO MNOy3JaHW, a pe3yatatM Cy rOTOBM 3a Make 0J [ABe
Hefdes/be. TecT Bam MoXe nokasaTu Koju Tun Bupyca nmate (HSV-1 vau HSV-2)
LUTO AO3BO/baBa JieKapy Aa Bam npeumsHuje npyxu ogrospajyhe nHdopmaumje o
Bawem Tnny Bupyca.

YKO/IMKO HemaTe CMMMTOME Xxeprieca 4ecTto je Hemoryhe tectupatv ce jep
AOCTYMHE aHa/M3e KPBM HMCY [0BOJ/bHO MPELM3HE M He MOry AaTh OArosBop Ha
nUTarbe a /M MMate MHAEKUU]Y Man He.

YKONIMKO MUC/IUTE Aa MMaTe CMMIMTOME Xeprneca Man CTe 3abpuHYTH 360r Apyrmx
uHdeKuMja, oHAa je MHAMKOBaAH nperneg Koa Bawer nekapa onwre npakce uau
HaZA/IeXKHOr AepMaTtoJiora.

YKO/IMKO MMaTe xepnec, Takohe je noTpebHo aa ce TecTupaTte Ha Apyre NoJiHO
npeHocmee 600ecTu, Kao wto cy XMB, cudpuamc, xnamumamja u roHopeja (HIV,
Syphilis, Chlamydia v Gonorrhoea) jep MoXeTe uMaTM Buwe 0f jeaHe
UHdEKLMje NCTOBPEMEHO.

Kako ce neun xepnec?

MpBa enusopa

R/
A X4

R/
A X4

AHTMBMPYCHU NEKOBM CE YeCTo Mpenopyyyjy 3a NpBy env3oay M Aajy ce y poKy
Ol HEKO/IMKO JaHa Oof nMnojaBe CUMMMTOMA. YKOMKO Cy MAMKOBM Yy hasu
3apacTakba, YEeCTO JIEKOBM HUCY edUKACHM.

BarkHO je aa ogprkaBaTe XMrmjeHy 3axsaheHor nogpyyja Tako WTo ce 3axBaheHo
noapyudje nepe MiakoM BOAOM MU UCNMpPaA (PU3MOJIOLLKMM PAaCTBOPOM.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

% BaxkHO je fa onepeTe pyke HaKOH JoAMpuBatba 3axBaheHor gena Koxe.
% Y3umajte JOBOJbHY KOJIMYMHY TEYHOCTM KAo LITO Cy BOAA U COKOBM.

% Hekn naumjeHTH npujaBsbyjy NO3UTUBHE pe3ysiTaTe HAKOH anJiMKoBaka Jjeja Ha
NPOMEHe Mo caT BpeMeHa (He an/IMKoBaTu Nej OUPEKTHO Ha Koxy). Tywwupame
XNagHOM BOZOM M MPUMEHA XNagHUX 0610ra TaKkohe Moxke YOnaKUTU CUMMTOME.

% Howeme naraHe ogehe mMoxe 6MUTHU 04 KOPUCTM.

< YKO/MKO umate 60J1 NPUIMKOM MOKPEHa, MOry 6MTH 0ff KOPUCTU TOMJIE KyMKe Y
Kagu (ceaerbe M Nexarbe Y Kaau) MM CTaB/barbe Tepmodopa Ha npeaeo Mase
Kap/mue. YKOIMKO HEKOJIMKO CaTU HE MOXETE [1a MOKPUTE, XMTHO ce obpaTuTe
neKapy.

PekypeHTHHM xepnec

% YKO/MKO peKypeHTHe enu3oge He CTBapajy npobsieme uaM Terobe oHaa Huje
noTpebHo y3MMaTH siekose jep he NnpomMeHe CNOHTaHO perpeauvpaTy.

% OcobamMa Koje MMajy 60/He pEeKYpeHTHe enu3ode reHMTasIHOr Xxepneca je oA
KOPUCTU Ja y3nmajy aHTUBUPYCHY Tepanujy. Baw nexkap Bam moxe pgatu nekose
3a yoyayhe Kako 6ucTe MOraM 3anoyeTu Tepanujy oAmMax HaKOH NnojaBe MpBMX
NpOMeEHa peKypeHTHe enm3oje.

% Moryhe je y3umaTu AHEBHY NPEBEHTUBHY Tepanujy Kako 6uMcTe cynpuvmupam
CUMMNTOME U CMamUAM YHEeCTaNoCT PEeKYPEHTHMX enu3oja Yy Cayyajy da 4yecTo
uMaTe pekypeHTHe enm3oge. [lonpuyajte ce Bawumm nekapom yKOJMKO GucTte
OBY BapujaHTy Xenenav Ja pasMoTpute. Heku sbyau y3mmajy npeBEeHTMBHY
Tepanujy Aa 6M CMarbUIM pU3KMK NpEHoLLEea BUpYCa ApYrMM ocobama.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Ja nv pa ynpaxkwaBam CEKC YKOJIMKO MMam HSV Bupyc?

R/
A X4

MoxeTe camMo npeHeTn ofpeheHu TN BMpyca YKOMKO gpyra ocoba Huje
UHOUUMpaHa MCTMM TuUnNomM HSV Bupyca Tj. HSV-1 van HSV-2. Ha npumep,
YKO/IMKO umate HSV-2, oHga mMoxkeTe uHbuumpaTtu aApyry ocoby Koja nmma HSV-1
M OOpPHYTO MAKO je PM3MK Masio MarbM Hero ga uHdwuuupaTte ocoby Koja Huje
WMHPMLMpPaHa HK ca je4HMM TUMNOM Xepreca.

Bupyc ce Hajuyewhe npeHecu HenocpeaHo npe, TOKOM MM OAMAaX HaKOH
enusoge xepneca. PU3MK npeHollerha BMPYCa CE€ MOXE CMarbMTM TaKo WTO Y
MOTMYHOCTM anCTUHUPATE Of] CEKCYasIHUX OAHOCA Y OBMM MEPUOAMMA.

Bepyje ce aa BehrHa /byaM yMHOXKaBa BUPYC MaKO HEMA 3HAKOBa MIM CUMMTOMA
reHuTanHor xepneca. OBo ce 30Be ,,aCMMMNTOMATCKO YMHOXaBare”. Moryhe je
NMpeHeTU BUPYC TOKOM OBMX NEpMoa MaKo je 3a BehnHy JbyamM TO Mann pU3KK.

Ocoba 4yewhe yMHOXaBa M LUMPU BMPYC TOKOM MpBE rOAMHE HAKOH NpUMapHe
UHEKLM]Ee MM aKO MMa YecTe peKypeHTHe enm3oge. Pusmk je mamwu 3a HSV-1,
anu Behu 3a HSV-2. W10 je ayxu nepmoa usmMehly peKypeHTHMX enu3oga, To Cy
pehe enn13ofe acMMNTOMATCKOr YMHOXaBaha.

Mokasano ce aa Kopuwherwe KOHAOMA, Kao M y3MMame AyropovyHe NpeBeHTUBHE
Tepanuje, cMaryje pu3MK NpeHolera xepreca 3a 50%.

Xepnec 1 TpygHoha

R/
A X4

BarkHO je ga o6aBecTmMTe Bawer nekapa uam 6abuuy ga umarte xepnec YKOJIMKO
cTe TpyAHM MAM nnaHupate TpyaHohy. OHM he Bam pgatm caBete 0 xepnecy
TOKOM TpyAHohe. PU3MK 0 npeHolewy xeprneca Ha Bawy 6e6y je HM3aK YKOJ/IMKO
cTe ce uHdumumpanu npe TpygHohe. Baw nekap he Bam goaatHo o6jacHMTM Kako
Zla CMatbUTe pU3KK.

3a MyLLKapue ca xeprnecoM 4uja napTHEpKa oCTaHe y APYroM cTawy U Huje
UHOMUMpPaAHA XepnecoMm, jako je GMTHO Ja ce napTHEpKa He MHMMUMpPA TOKOM
TpyaHohe. MNonpuyajte ca BawmnM nekapoM Kako Ja CMambuTe pU3HK.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Aa n1 mopamM o6aBecTUTH CBOI NnapTHepa?

R/
A X4

X/
°e

X/
°e

X/
°e

X/
°e

[loka3aHO je pJa Cy waHCe TnpeHowewa MHHPEKUMje CMarbeHe YKOJIMKO
o6aBecTmTe Bawer naptHepa o Bawoj HSV-1 anjarHosu.

He MoxeTe [0OGMTM reHMTanHUM Xepnec MNpeKko rp/bekba, Ae/bera Tywa Mau
newkupa, o 6aseHa, gacke 3a WC wosbe 1M ako genmTe yawe uamM npuoop 3a
jeno.

[eHepanHO, pu3MK OJ TMpeHoWwewa reHuTasHor xepneca (oba Tuna) ce
npoueryje Ha oko 5-10% cBake roguHe. Pu3umk npeHowera HSV-1 je marbu Hero
KoZ4 HSV-2.

Benuka je BepoBatHoha aa je Baw napTHep npeTxogHO 6MO M3/10XKEH BUPYCY jep
je HSV-1 4ect y3pok nabujanHor xepneca. YKonuKko je Baw naptHep Beh
MHOMUMpaH ca HSV-1 Ha ycTMMa (nabujanHu xepnec) MAM Yy TEeHUTANHUM
pervMjama oHga cy mane waHce aa hete nx peuHduumpaTy.

[MoTpebHe Mepe onpe3a (rope HaBeAeHe) APacTUYHO CMakbyjy PU3MK
npeHollewa BUpyCa YKOJMKO Baw napTHep Huje Beh uHbMumpaH ca HSV-2
BMPYCOM. YKONMKO je Bawem naptHepy Beh aujarHocTtMkoBaH HSV-2 Bupyc, He
MoOXKeTe My oneT NpeHeTH.

AoaatHa nomoh u uHdopmaumje

R/
A X4

YKOJIMKO CyMatbaTe Ja MMaTe Xeprnec MM HEKy Apyry NOJIHO NPeHOCUBY 6oN1ecT,
notpebHo je aa ce ob6bpatuTe Bawem nekapy onwTte npakce MAM HaAJ/IEKHOM
ZlepPMaToOBEHEPOJIOTY.

MpeBesiM Ha CPMCKM Ca EHINIECKOT OPUrMHaNa:

Op Urop KanetaHosuh
Op Tamapa Mutuh

Mpod. ap Munow Hukonuh

Translated into Serbian from the English original:

Igor Kapetanovi¢, MD
Tamara Miti¢, MD

Professor Milos Nikoli¢, MD, PhD
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