Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

OcHoBHe ocobuHe
eHnTanHM xepnec je NosHO NpeHoCMBa 60s1eCT

MpeHocH ce NpUAMKOM He3alTMheHor CeKcyasIHor 0AHOCA, YK/byuyjyhu 1 opanHu

CeKc
YecTo He gaje cumnTome
Tepanuja je jeaHoCTaBHa

MoxKeTe ce 3alWTUTUTH YKOJIMKO TOKOM CeKCyasiHuX ogHoca YBEK KopucTUTEe KOHZOM.

LUTa je reHnTanHu xepnec?

R/
A X4

R/
A X4

X/
°e

Y3pouHuK je Bupyc-Herpes simplex virus (HSV) Koju ce jaB/ba y gBa obsMKa:
HSV-1 1 HSV-2. OBU BMPYCU CY CIMYHM anu MMAjy ApYyrayvmju KIMHUYKM TOK.

Koa o6ba TtvMna Bupyca Mory OMTM 3axaheHW reHuTasHa M aHa/lHa peruja
(reHuMTanHM xepnec), Hoc U ycTa (nabujanHu xepnec/herpes labialis) nan pyke
u npctn (namkosu/whitlow). HSV-2 je petko y3pok nabujanHor xepneca M
NMpOMEeHa Ha yCTMMa.

Bupyc Mma amMHMTET Ka C/Iy30KOXKM YCHe Ayn/be, BaruHe, peKkTyma, ypeTpe
(MOKpahHM KaHan) u npenyuMjyma (KOXKHM Habop Koju npekpuBa rnaeuh
neHuca). Takohe, MexaHW4Ko owTehere Koxe npeactaB/ba MOrofaH TEPEH 3a
yna3 BMpyca.

Kako ce reHuMTanHu xepnec npeHocu?

R/
A X4

R/
A X4

X/
°e

X/
°e

X/
°e

BehuHa /wyam gobuje xepnec o ocobe Koja je 3apaykeHa, a Hema BMA/bMBE
npomMeHe MHpeKuuje U Koja CaMMM TUM He Mopa 3HaTH Ja je MHMUMpaHa
Xepnec MoxeTe A0OMTM NyTeM CEKCyasHOr oAHoca Ca 0CO6oM Koja je Beh
3apaxeHa, 6uno fa je y nutamy BaruHasHW, OpasiHU, aHa/IHU CEKC MM NPEKO
G/IMCKOr reHMTa/IHOI KOHTaKTa.

Hajuewhu HauMH npeHowewa reHutanHor xepneca HSV-2 Bupyca je npeko
CEeKCyasIHOr KOHTaKTa. Hajuyewhu nyT npeHowewa reHuTanHor xepneca HSV-1
BMpYCa je TOKOM YrnpaxKtaBarba Opa/IHOI CeKca ca 0COO60M Koja MMa nabujanHu
Xepnec uUnAu HenocpegHo npe passoja NPOMEHa, LWTO je Beoma peTKa nojaBa ca
HSV-2 uHdekumjom.

[eHuTanHM xepnec ce peTKo MoXe NMpeHeTH ca ocobe Koja MMa xepnec Ha pyuum
WU NpCTMMa NyTEM A0AMpMBara NapTHEPOBE reHUTaNHe peruje.

[Mpe nojaBe NpBMX CMMNTOMA, BUPYCOM MOXeTe GMTM MH(PUUMPAHU HeLesbama,
meceumma, Yak 1 roaMHama.

Koju cy cumntoMu reHuTanHor xepneca?
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

% BehuHa /byam yonwTe Hema jaCHMX M BUA/BMBUX 3HAKOBA MM cMmnToMa. CBaKa
Tpeha ocoba he MMaTM CUMMNTOME FeHMTAJIHOI Xepreca YeTupu A0 NeT JaHa of
uHdeKuMje.

% [loBpeMeHOo, BMpPYC MOXe OUTU MpUCyTaH Yy Teay Hede/bama, Meceumma, Yak M
roagMHama a Ja naumjeHT Tora Huje cBecTaH. YKONMKO MaHMdecTyjeTe CUMNToMe
TO He 3HayM Aa CTe 04 TaJa 3apaxeHW BUPYCOM.

% MoxeTe MMaTM CMMNTOME Ha/IMK CMMMTOMMMA Fpuna Kao WTo Cy Temneparypa,
MaslakCanocT U rnasobosba. OBM CMMNTOMM Cy YecTo npaheHW neukamem Uu
CBpaboOM Yy reHMTasIHOj MM aHaHOj perunju. Mory ce nojaBMTM Manu MNJIMKOBM
ucnyweHu TevHowhy Koju npckajy cneaehmx gaH v aBa, NOTOM ce cacyulyjy,
CTBapa Cce KpyCTa, HAaKOH Yera cnieAm 3apacTtake paHuua.

% Ocobe wuHPUUMpaHe HSV-2 BUPYCOM 4eCcTo MMajy Onaxke CUMNTOME npBe
enu3oje reHMTasIHOr Xxepneca Hero oco6e nHpuumpaHe HSV-1 BUpycoMm.

s BuMpyc notoM nocTtaje MHaKTMBaAH M OCTaje y Teny Yy saTeHTHOM cTamwy. C
BpeMeHa Ha BpeMe BMpPYC Ce peaKTMBUpa M YMHOXKaBa.

% YKO/MKO Cy MpUCYTHE MPOMEHE Ha KOXM, MAKO MOXJA HemaTte CUMNTOME M
Jasbe cTe MHPEKTUBHU U BUPYC MOXKETe NpeHeTH Apyrum ocobama.

< Hekaja BMpyC nocTaHe orfeT aKTMBaH LWWTO JA0BOAM A0 MOHOBHMX €enusoja
Xepreca LUTO je MO3HATO Kao peKypPeHTHM Xeprec.

% Ocobe uHPMUMpaHe ca HSV-2 BMpPYCOM Yy MPOCEKY MOry MMaTu 04 YeTUTU A0
LIeCT peKypeHTHUX MH(EKLMja CBaKe roguHe.

% 3HaKOBM M CHMMMNTOMM PEKYPEHTHUX MHHEPEKUMja Cy YeCcTo A[ocCTa Onaxu.
MehyTuM, Kpahe Tpajy y ogHOCY Ha npvmapHy MHdeKuujy. Yecto hete oceTnTH
neukawe MaM 6nare rpuMnosHe CUMNTOME Mnpe Mu3bMujarba NPOMEHA Ha KOXM.
Hekn naumjeHTM Mory oceTuTu CBpab uaM 60n y pervju npe nojase nMKoBa.
Mamun 6p0oj NAMKOBaA M paHMLUA je NpUCYTaH Hero y NnpMMapHoj MHdekuujmu. Yecto
je 3axBaheHa ucTa peruvja, mMaga Mory OMUTM MU Yy OIM3MHUM NPBOOUTHE
NloKanusaumje.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

LTa je y3poKk peKypeHTHMM enun3ogama?

R/
A X4

Mo3HaTM OKMAauM cy ymMop, CTpec M naj MMyHuTeTa, aM O TOMe MnocToje
OFpaHWYEeHN [JOoKasu. Tpewe NpUIMKOM CEeKCasHMX OAHoca, MacTypbauumia,
TecHa ogeha wAM [OHM Bew MOry OMTM OKMZAuM PeKYpeHTHE enu3oje.
U3noxeHocT YB 3pauyma Takohle MoXKe M3a3BaTM PEKYPEHTHY NojaBy xepneca.

Aa nm je notpebHo TecTpatu ce?

[la, noTpebaH je y3opaK MjuMKa UaM paHuue ga 6u ce ycnoctaBuaa AujarHosa.
OBM TecToBM Cy M3y3eTHO MOy3JaHW, a pe3y/TaTu Cy roToBU 3a Mame 0f ABe
Heges/be. TecT Bam MoXe nokasaTu Koju Tun Bupyca mmate (HSV-1 vau HSV-2)
LUTO AO3BO/baBa JieKapy Aa Bam npeumsHuje npyxu ogrospajyhe nHdopmaumje o
Bawem Tnny Bupyca.

YKO/IMKO HemaTe CMMMTOME Xxeprieca 4ecTto je Hemoryhe tectupatv ce jep
JOCTYMNHE aHa/M3e KPBU HMCY A0BOJ/bHO MPELM3HEe M He MOry AaTh OAroBop Ha
nUTarbe a /M MMate MHAEKUU]Y Man He.

YKONIMKO MUC/IUTE Aa MMaTe CMMIMTOME Xeprneca Man CTe 3abpuHYTH 360r Apyrmx
uHdeKuMja, oHAa je MHAMKOBaAH nperneg Koa Bawer nekapa onwre npakce uau
HaZA/IeXKHOr AepMaTtoJiora.

YKO/IMKO MMmaTe xepnec, Takohe je noTpebHo Aa ce TecTupaTte Ha Apyre NnoJiHO
npeHocmee 60aecTu, Kao wrto cy XMB, cuduamc, xnammamja u roHopeja (HIV,
Syphilis, Chlamydia v Gonorrhoea) jep MoXeTe uMaTM Buwe 0f jeaHe
UHdEKLMje NCTOBPEMEHO.

Kako ce neun xepnec?

MpBa enusopa

R/
A X4

R/
A X4

R/
A X4

AHTMBMPYCHM NEKOBM CE YeCTo Mpenopyyyjy 3a NpBy env3oay M Aajy ce y poKy
Ol HEKO/IMKO JaHa Oof nMnojaBe CUMMMTOMA. YKOMKO Cy MAMKOBM Y hasu
3apacTakba, YEeCTO JIEKOBM HUCY edUKACHM.

BarkHO je aa ogprkaBaTe XMrmjeHy 3axBaheHor nogpyyja Tako WTO ce 3axBaheHo
noapyudje nepe MiakoM BOAOM MU UCNIMpPaA (PU3MOJIOLLKMM PAaCTBOPOM.

BakHO je Aa onepeTte pyKe HaKOH AoAvpUBarba 3axBaheHor Jena Koxe.

Copyright © 1USTI 2017 Oatym nybnmkosarba: 2019 Website: http://www.iusti.org/

Ireamaticral Scckaty far
= A%

ez
kit
PRLELIRT

HUSTI vi:.:" ISIDOG




Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

% Y3umajTe JOBOJbHY KOJIMYMHY TEYHOCTM KAo LITO Cy BOAA U COKOBM.

% Hekn naumjeHTM npujas/byjy NO3UTUBHE pe3ysiTaTe HAKOH anJiMKoBaka Jeja Ha
NPOMEHe Mo caT BpeMeHa (He anJIMKoBaTu Nej OUPEKTHO Ha Koxy). Tywwupame
XNagHOM BOZOM M MPUMEHA XNadHUX 0610ra TaKkohe MoXKe YOnaKUTU CUMNTOME.

% Howeme naraHe ogehe mMoxe 6MUTHU 04 KOPUCTMH.

< YKO/MKO umate 60J1 NPUIMKOM MOKPEHa, MOry 6MTH 0ff KOPUCTU TOMJIE KyMKe Y
Kagu (ceaerbe M Nexarbe Y Kaau) WM CTaB/barbe Tepmodopa Ha npeaeo mase
Kap/mue. YKOIMKO HEKOJIMKO CaTU HE MOXETE [1a MOKPUTE, XMTHO Ce obpaTuTe
neKapy.

PekypeHTHM xepnec

% YKO/MKO peKypeHTHe enu3oge He CTBapajy npobsieme uaM Tterobe oHaa Huje
noTpebHo y31MMaTH siekoBse jep he NnpomMeHe CNOHTaHO perpeaupaTy.

% OcobamMa Koje MMajy 60/He pEKYpeHTHe enu3ode reHMTasIHOr Xxepneca je oA
KOPUCTU Ja y3nmajy aHTUBUPYCHY Tepanujy. Baw nexkap Bam moxe pgatu nekose
3a yoyayhe Kako 6UCTe MOr/aM 3anoyeTu Tepanujy oAmMax HaKOH MojaBe MpBMX
NpOMeEHa peKypeHTHe enusoje.

% Moryhe je y3MmatM AHEBHY NpPEeBEHTMBHY Tepanujy Kako O6ucte cynpummpanu
CUMMNTOME U CMamUAM YHEeCTaNoCT PEeKYPEHTHMX enu3oja y Cayyajy Aa 4yecTo
uMaTe peKkypeHTHe enm3oge. [lonpuyajte ce Bawumm nekapom yKOJMKO GucTte
OBY BapujaHTy Xenenav Ja pasMotTpute. Heku sbyau y3mmajy npeBEHTMBHY
Tepanujy Aa 6M CMarbUIM PU3MK NpeHoLLEea BUpYCca ApYrMM ocobama.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Ja nv pa ynpaxkkaBam CeKC YKoaMKo nmam HSV Bupyc?

R/
A X4

MoxeTe camMo npeHeTn ofpeheHu TN BMpyca YKOMKO gpyra ocoba Huje
UHOUUMpaHa MCTMM TuUnNomM HSV Bupyca Tj. HSV-1 van HSV-2. Ha npumep,
YKO/IMKO umate HSV-2, oHga mMoxkeTe uHbUumpaTu Apyry ocoby Koja nma HSV-1
M OOpPHYTO MAKO je PM3MK Masio MarbM Hero ga uHdwuuupaTte ocoby Koja Huje
WMHPMLMpPaHa HK ca jeHMM TUMNOM Xepreca.

Bupyc ce Hajuyewhe npeHecu HenocpeaHo npe, TOKOM MM OAMAaX HaKOH
enusoae xepneca. PU3MK npeHollerha BMPYCa CE€ MOXE CMarbMTM TaKo WTO Y
MOTMNYHOCTM anCTUHUPATE Of CEKCYas/IHUX OAHOCA Y OBMM MEPUOAMMA.

Bepyje ce aa BehnHa /byaM yMHOXKaBa BUPYC MaKO HEMA 3HAKOBA MIM CUMMTOMA
reHuTanHor xepneca. OBo ce 30Be ,,aCMMMNTOMATCKO YMHOXaBare”. Moryhe je
NMpeHeTU BUPYC TOKOM OBMX NEpMoa MaKo je 3a BehnHy JbyamM TO Mann pU3KK.

Ocoba 4yewhe yMHOXaBa M LUMPU BMPYC TOKOM MpBE rOAMHE HAKOH NpUMapHe
UHEKLM]Ee MM aKO MMa YecTe peKypeHTHe enm3oge. Pusmk je mamwu 3a HSV-1.
Wto je ayxu nepuon m3Mehy peKypeHTHMX enu3oga, To cy pehe enmsoge
aCMMNTOMATCKOI YMHOaBatba.

Mokasano ce aa Kopuwherwe KOHAOMA, Kao M y3MMare AyropovyHe NpeBeHTUBHE
Tepanuje, cMaryje pU3MK NpeHoLlera xepreca 3a 50%.

Xepnec 1 TpygHoha

R/
A X4

BarkHO je ga o6aBecTtmMTe Bawer nekapa uam 6abuuy ga Mmarte xepnec yKOJIMKO
cTe TpyAHM MAM nnaHupate TpyaHohy. OHmM he Bam pgatm caBete 0 xepnecy
TOKOM TpyAHohe. PU3MK 0 npeHolewy xeprneca Ha Bawy 6e6y je HM3aK YKOIMKO
cTe ce uHdumumpanu npe TpygHohe. Baw nekap he Bam goaatHo o6jacHMTM Kako
Zla CMatbUTe pU3KK.

3a MyLLKapue ca xeprnecoM 4uja napTHEpKa oCTaHe Yy APYroM cTakwy U Huje
UHOMUMpPaAHA XepnecoMm, jako je GMTHO Ja ce napTHEpKa He MHMMUMpPa TOKOM
TpyaHohe. MNonpuyajte ca BawmnM nekapoM Kako Ja CMawbuTe pU3HK.
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Herpes genitaliS- MHpOpMaLMOHM NeTaK 3a naumjeHTe

Aa n1 mopamM o6aBecTUTH CBOI NnapTHepa?

% JloKaszaHO je Jda Cy LWaHCe npeHowewa MHPEKUMje CMmarbeHe YKOIMKO
ob6aBecTuTe Bawer napTtHepa o Bawoj HSV aujarHosu.

X/
°e

He MoxeTe [0OOGMTM reHMTaZHM Xepnec Of, rp/beha, Ae/berwa Tywa Wau
newkupa, o 6aseHa, gacke 3a WC wosbe 1M ako genmTe yawe uamM npuoop 3a
jeno.

X/
°e

[eHepanHO, pu3MK OJ TMpeHoWwewa reHuTasHor xepneca (oba Tuna) ce
npoueryje Ha oko 5-10% cBake roguHe. Pu3umk npeHowera HSV-1 je marbu Hero
KoZ4 HSV-2.

X/
°e

MoTpebHe Mepe onpe3a (rope HaBeAeHe) APacTUYHO CMakbyjy PU3MK
npeHollewa BUpyCa YKOAMKO Baw napTHep Huje Beh uHbMumpaH ca HSV-2
BMPYCOM. YKONMKO je Bawem naptHepy Beh aujarHocTtMkoBaH HSV-2 Bupyc, He
MoXKeTe My oneT NpeHeTH.

AoaatHa nomoh u uHdopmaumje

% YKOJIMKO CyMatbaTe Ja MMaTte Xeprnec MaM HeKy Apyry NOJIHO NMPeHOCUBY 60oN1ecT,
noTpebHo je aa ce ob6bpatuTe Bawem nekapy onwTte npakce MAM HaAJ/IEKHOM
ZlepPMaToOBEHEPOJIOTY.

MpeBenun Ha CPNCKU ca eHrNecKor opurMHana:
Op Urop KanetaHosuh
Op Tamapa Mutuh

Mpod. ap Munow Hukonuh

Translated into Serbian from the English original:
Igor Kapetanovi¢, MD
Tamara Miti¢, MD

Professor Milos Nikoli¢, MD, PhD
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